
 

 

Stage d’été itinérant CDCK 35 

DU 21 AU 26 juillet 2025 

Secteur Bretagne sud et Île de Houat 

 

Benjamin, Minimes et + si reste de la place 

 

Niveau : « Débrouiller » pagaie jaune et PLUS 

 

 

- Camping 

-Progresser en kayak 

-Apprentissage de l’esquimautage 

-Partager des moments de vie commune 

-Découvrir et pratiquer, en eau douce et salée, sur les spots Bretons 

-170€ (encadrement, hébergement, repas, transport, extras…) 

Inscription avant le 29/05/25 à canoe35@orange.fr 

En informer en parallèle votre responsable du club 

 



 

 

Public Priorité aux Benjamins, Minimes et s’il reste de la place Cadets 
 

Niveau Niveau «débrouillé» (1ou 2 ans de club) et plus  
 

Organisateur  CDCK 35 
 

Hébergement  Camping 
 

Départ Base nautique de plaine de baud 35000 Rennes 8h30 
 

Retour Base nautique de plaine de baud 35000 Rennes 17h30 
 

Inscriptions L’autorisation parentale fait office d’inscription, à me retourner par mail et en 
informer votre responsable de club, au plus tard pour le 29/05/25 

Encadrement Irvin Kersuzan + Tanguy Carré 

Coût du stage 190€ comprenant transport, hébergement, repas et encadrement, Transport vers 
l’ile et activités sur l’ile (voile). 
à régler à votre club avant de partir en stage. 
 

Objectifs -Progresser en kayak 
-Apprentissage de l’esquimautage 
-Partager des moments de vie commune 
-Découvrir et pratiquer, en eau douce et salée, sur les spots de notre région  
 

Affaires 
personnelles  

Repas du premier midi 
 
 
Camping : Toile de tente (une pour trois ou deux), matelas, duvet, frontale, trousse 
de toilette, Pancho, chaussures chaudes, tenues chaudes et étanches, gourde, 
crème solaire, casquette. 
1couteau, 1fourchette, une petite cuillère, un écocup, un bol, une assiète. Matériel 
le plus compacte possible, un torchon 
 
Affaires de footing 
 
Bateau : directeur mer et manœuvrier rivière (plastique), pagaie, réserves !!!  Gilet, 
Casque, Jupes, K-way, chaussons, pagaie rechange, tenues chaudes et 
imperméables, combi néoprène si possible, scotch 
 

Nombre de 
places 

12 places stagiaires, 1 accompagnateur (place à pourvoir), 2 cadres pro 

Programme 
prévisionnel 

-Un jour golfe du Morbihan (berder) 
-Deux jours houat (initiation voile + kayak de mer) 
-Un jour Ria Etel / Lochrist 
-Deux jours finistère Sud (surf, navigations ria, bas Ellé)  

Contact R1 : Irvin Kersuzan canoe35@orange.fr  06 31 86 99 23 



 

 

 

 

 

 

AUTORISATION PARENTALE/ Inscription 

 

Je soussigné(e), .................................................  

Demeurant ........................................................  

Responsable légal(e) de ................................................  

Né en ................................................  

licence FFCK n°......................  

adhérent(e) du club ............................................................  

Contact en cas d’urgence ………………………………………………………………………. 

– autorise ............................................. à participer à l'action « Stage d’été itinérant » du 21 au 26 Juillet 2025 

 

– autorise, en cas d'urgence, le médecin consulté à pratiquer tout acte médical, chirurgical ou 
d’anesthésie que nécessiterait l’état de santé de l 'enfant.  

 

 

Fait à                                        Le  

 

 

 

Signature du(de la) responsable légal(e) (Précédée de la mention "lu et approuvé") 

 


