—— Fiche séance kayak ——

Date

Samedi 20.07.2024 10h-13h

Lieu & conditions

Club TEV a Tizé, commune de Thorigné-Fouillard (35)

Meétéo 23°C, pluies éparses

Encadrants Muriel

Participants 2 participants

Objectifs Monter en compétence et en autonomie sur le matériel de kayak

Déroulé de la situation

Objectif (&tre capable de)

Poser une ligne de vie, un filet, des élastiques sur le pont du kayak

Lieu & durée

Club TEV, 3h

Matériel Drisse, sandow (= élastique), filet
Tournevis (facultatif, pour les plots), ciseaux, briquet et si besoin plots (photo ci-contre)
Consignes Avec les lignes de vie et les élastiques, il peut ne pas y avoir assez de plots. Dans ce cas, il est

possible d’utiliser un systéme a 4 passes au lieu de 2 passes.

Avant de retirer les cordages et élastiques usés, penser a les mesurer pour connaitre la longueur
de nouveau matériel a acheter.

Si une vis tourne dans le vide pour fixer le plot, il faut acheter une nouvelle vis. Vérifier le
diametre et la longueur de vis et utiliser une vis en acier inoxydable (utilisation en milieu marin).

Poser une ligne de vie

Acheter de la drisse de diamétre 5mm. A défaut, il est possible d’utiliser de la drisse de diameétre
6mm, mais celle-ci peut étre difficile a enfiler si le bout est effiloché. Dans ce cas, il faut dévisser
les plots pour pouvoir faire passer la drisse plus facilement.

Passer la ligne de vie dans les plots. Faire un nceud a la premiére extrémité. Veiller a passer la
drisse dans les trous situés sur I’extérieur des plots (les trous intérieurs sont utilisés pour les
élastiques). La remonter suffisamment proche de I’hiloire pour qu’elle soit accessible pour y
attacher un bout de remorquage.

Aprés avoir placé la ligne de vie, faire un nceud et briiler les deux extrémités pour éviter que la
drisse s’effiloche.

Poser les élastiques

Utiliser de I’élastique de diametre 5mm (le diametre 6mm étant trop grand a enfiler).
Enfiler 1’élastique sur les trous intérieurs des plots. Faire un nceud a la premiére extrémité.
Mettre 1’élastique 1égérement sous tension sur I’ensemble des segments, faire un nceud a la
deuxiéme extrémité et briiler les deux bouts afin d’éviter que 1’élastique s’effiloche.
Attention a couper le sandow a la bonne longueur uniquement aprés avoir fini la pose.

Poser un filet

Placer le filet en utilisant les spires extérieures comme un tissage sur la ligne de vie pour les cotés
latéraux et sur les élastiques pour les cotés longitudinaux.

Mettre les élastiques légérement sous tension. Faire un nceud sur les extrémités des élastiques et
les briiler afin d’éviter que I’élastique s’effiloche. Une alternative consiste a continuer 1’élastique
avec un nceud intermédiaire apreés le plot pour le prolonger et I’utiliser pour I’attache de la trappe.

Criteres de réussite

Tension correcte et bonne tenue de la ligne de vie, des élastiques et du filet

Bilan

Résultat positif

Mon bilan

Point positif

Résultat probant

Point de vigilance

Tension des élastiques et de la ligne de vie pour qu’ils ne soient pas trop laches aprés avoir noué

Point a retenir

Petites astuces pour faciliter ’activité




