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cK Canoé Kayak et Sports de Pagaie
Fédération Francaise de Canoé-Kayak

Formation AMFPC CDCK 35

COMITE ILLE-ET-VILAINE

Saison 2025-2026

Public Majeurs et mineurs ne pouvant étre sur le stage de fin aout (plus dédiés aux
jeunes)

Niveau Niveau pagaie verte en ev et/ou mer

Organisateur | CDCK 35

Date et lieu
des modules

Peu importe les options finales choisies il est nécessaire de faire les trois modules :

-13/12/25 : Péda et recyclage péda : Chateaubourg,11 RUE LOUIS PASTER (club de
kayak)

-mars 2026 date précise donnée lors de la premiere journée (13/12) : Eau vive et

recyclage ev : Servon sur vilaine (bassin de slalom) / Montfort sur meu (club de
kayak)

-mai 2026, date précise donnée lors de la premiére journée (13/12) : Mer et
recyclage mer : Port Picain, Cancale

Heure début 9HO00
de formation
Heure de fin 18h00

de formation

Inscriptions A retourner par mail, le document a la suite de cette invitation, en informer votre
responsable de club avant. Au plus tard pour le 21/11/25. Si des mineurs
s’inscrivent pour faire des rattrapages, me retourner aussi I'autorisation parentale

Encadrement | Guillaume Hupper et Mélanie Roger

Colitde la 140€ a régler par votre club au cdck35 avant de venir en formation, de votre coté

formation vous réglerez le cout a votre club. Une facture sera envoyé a votre club pour
justificatif.

Objectifs -Acquérir des notions de pédagogies globales
-Acquérir des notions et maitriser les techniques de bases de la sécurité en ev, ec
et mer
-Partager des moments de vie commune
-Découvrir et pratiquer, en eau douce et salée, sur les spots de notre territoire

Affaires Repas des midis

personnelles

Pancho, chaussures chaudes, tenues chaudes et étanches, gourde, creme solaire,
casquette, papier, crayon, livrets pagaies couleurs...

Module péda: bateau directeur mer et manceuvrier riviere (adaptés a
I'encadrement), pagaie, réserves !!! Gilet moniteur (avec couteau etleash), Casque,
Jupes, K-way, chaussons, pagaie rechange, tenues chaudes et imperméables, combi
néoprene, scotch, bout de remorquage, montre.

Eau vive : Pas de k-mer si non méme équipement en plus d’'une corde de sécu et
votre matériel perso que vous auriez ’habitude d’utiliser.
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Mer: Pas de manceuvrier, si non méme équipement en plus d’'un bout de
remorquage, une pagaie de secoure et votre matériel perso que vous auriez
I’habitude d’utiliser.

Nombre de 8 places

places

Programme 1° jour : « généralité » pédaen EC
prévisionnel 2¢me et 3¢™e: sécu et péda ev

4¢me et 58me : sécu et péda mer

Contact canoe35@orange.fr 0631 86 99 23
Adresse/ordre CDCK 35 — Maison des Sports 13b avenue de Cucillé — 35 065 RENNES Cedex
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Inscription AMFPC 2025-2026
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Contact en €as A" UIZEICE ....cocuvieireeriiriee et et e e e e s

Options (cochez le rond) :
Formation initiale : 0
Recyclages :
-Péda :0
-EV:0

-Mer: 0
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AUTORISATION PARENTALE
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Responsable 1égal(e) de ... s ivnssese .

adhérent(e) du ClUD ...eeeceeeeeens e ees ens e eess eseesseeseens
Contact €N €as A UIZEINICE .....ceruueriieeeieeereiee et st e e e e s sn e sreeen e e

Sl 101 (0) ] a participer a l'action « formation AMFPC CD35 2025-2026»

- autorise, en cas d'urgence, le médecin consulté a pratiquer tout acte médical, chirurgical ou
d’anesthésie que nécessiterait I’état de santé de | 'enfant.

Fait a Le

Signature du (de la) responsable 1égal(e) (Précédée de la mention "lu et approuvé”)




