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ÉVOLUTION DES EFFECTIFS
(États statistiques) 

Ce chiffre de 5 046 licenciés
correspond 

aux licences 1 an et 3 mois.

Il est à noter que : 

Le nombre de licences 1 jour pour 2023 s'élève à 23 339 
Le nombre de licenciés en Bretagne toutes licences confondues s'élève à 28 385 
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ÉVOLUTION DES EFFECTIFS
(Répartition par catégorie d’âge)
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(Licences par département et par club)

CDCK 22

CDCK 29
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CDCK 56
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Championnats BZH (Responsables : Maël SPINEC / Titouan BENOIST)

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats

Adulte
Dinard (1er)
Ploërmel (2ème)
Pontivy (3ème)

U18
Acigné (1er)
St Do I (2ème)
St Do II (3ème)

U15
Vern (1er)
Feins - St Greg (2ème)
St Do (3ème)

U12
Acigné (1er)
St Greg (2ème)
St Do (3ème)

Championnats / Coupe de France

Coupe de France H : Acigné (2ème)
Coupe de France F : Acigné (2ème)
Coupe de France U15 : CRBZH (2ème)

N1 H : Acigné (3ème), St Grégoire (6ème), Vern sur Seiche (10ème)
N1 F : Acigné (2ème)
N2 H : Lochrist (2ème), St Domineuc (6ème)
N2 F : CRBZH (3ème), Ploërmel (4ème)
N3 H : Acigné (7ème), Vern sur Seiche (12ème)

U18 : St Do (1er), Acigné (6ème), CRBZH (10ème)
U15 : St Greg (5ème), CRBZH I (7 ème), CRBZH II (10ème)
U21 : Equipes CRBZH - Victoire pour les gars, 3ème pour les filles et 6ème pour les U18
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Championnats d’Europe des clubs - Arcos de la Frontera (Espagne) - 7 au 8 octobre 2023 :
 Acigné Femme (5ème) 

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats
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Championnats d’Europe des Nations - Brandenburg (Allemagne) - 6 au 10 septembre 2023 : 

Sénior Homme (7ème)
Alan LIGNEL (Acigné)
Benoit RICHER (Acigné)

Sénior Femme (3ème)
Aline ROULLAND (Acigné)
Laura SALIOU (Acigné)
Eoïse FRIGOT (Acigné)
Coach: Thomas RICHER (Acigné)

U21 Homme (4ème)
Martin MAGRAS (St Grégoire)
Coach: Kamin RICHER (CKCIR) 
et Nathan SOUVIRAA (ancien joueur d’Acigné) 

U21 Femme (4ème)
Antigone MEROT-HYRIEN (Acigné)
Coach : Nico NEVEU (ancien joueur de Dinard et
Acigné)
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Bilan des stages athlètesBilan des stages athlètes

Merci aux encadrants : 
Titouan BENOIST, Camille GRASLAND, Vanille MARTIN, Samuel TEXIER, Tom LALLICAN, 
Élise MEROT-HYRIEN, Antigone MEROT-HYRIEN, David DROUAL, Vladimir BASIL, Maël LESCURE, 
Benoit REINE, Jean-Simon LALLICAN

Bilan des formationsBilan des formations

Merci au formateur : 
Valentin SOULARD

1414
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Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

1515

2023 l’année des places d’honneur !

On peut féliciter le club d’Acigné qui continue, malgré l’absence de titre, à avoir d’excellents résultats au plus
haut du kayak polo national et international.
Le CKC3R confirme son statut de club montant avec une formation de très haut niveau, une très belle 6ème
place pour leur première saison en nationale 2 et surtout une année exceptionnelle des U18, champions de
France et vainqueurs du tournoi international de Belfast.
Enfin, côté résultat, l’équipe Bretagne U21 homme décroche le titre dans un tournoi très disputé.

Les stages du dispositif régional de performance (DRP) ont toujours autant de succès chez nos plus jeunes
poloïstes. Une réflexion est en cours côté U18 pour adapter le dispositif afin de répondre différemment aux
attentes de ces joueurs et joueuses qui visent pour nombreux d’entre eux/elles les EQF.

Le fait marquant de cette année restera la création de 4 équipes aux couleurs de la Bretagne, une équipe U15,
deux U18 et une N2 femme. Preuve de la très bonne entente des clubs, ces équipes directement issues du DRP
ont disputé les championnats nationaux.

Le championnat régional U12 poursuit son développement avec de nouvelles équipes pour sa deuxième année
d’existence.
Le niveau des équipes régionales senior continue de progresser. Le club de Vannes est un bel exemple de cette
progression, il découvrira le championnat N3 en 2024.
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Projets et nouveautés 2024Projets et nouveautés 2024

Championnat de Bretagne Adultes
J1 Dimanche 3 mars 2024 Saint Domineuc
J2 Dimanche 7 avril 2024 Vannes
J3 Dimanche 12 mai 2024 Lannion
Finales Week end des 8 + 9 juin 2024 Vern sur Seiche

Championnat de France 2024
Une équipe CRBCK en N1F pour la première fois
Une équipe CRBCK en U18 

Tournoi
3ème “3 rivières Cup” les 31 août et 1er septembre

1616

Stages DRP
Stage de printemps (Ploërmel) du lundi 22 au mercredi 24 avril
Stage d’été (Acigné) du mardi 28 au jeudi 29 août 
Stage d’automne (Saint Domineuc) du mardi 22 au jeudi 24 octobre

Formation
Arbitre Régional - les 2 et 3 mars à St Domineuc 

(formateur : Valentin SOULARD)

Jean-Simon LALLICAN (Responsable Commission Kayak Polo)
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Sénior
Camille PRIGENT (Rennes) K1D – Kcross
Nicolas GESTIN (Quimperlé) C1H
Titouan CASTRYCK (Cesson) K1H - Kcross

U23
Mewen DEBLIQUY ( Cesson) C1H
Titouan CASTRYCK (Cesson) K1H - Kcross
Nicolas GESTIN (Quimperlé) C1H

U18 
Martin Cornu (Lannion) K1H - C1H - Kcross
Léna Quemerais (Lannion) - K1D - C1D - Kcross
Elouan Debliquy (Cesson) - C1H 

Équipes de France

Athlètes bi-nationaux

Jean-Pierre et Yves BOURHIS (Quimper) - Sénégal
Mathis SOUDI (Rennes) - Maroc
Mathieu DESNOS (Lié) - Brésil

Échéances Sénior

Nicolas GESTIN (Quimperlé)
Vice-Champion du Monde C1H
Champion du Monde par équipe C1H

Titouan CASTRYCK (Cesson)
Vainqueur de la finale de Coupe du Monde K1H
3ème de la manche de Coupe du Monde de Prague Kcross
Vice-champion du Monde par équipe K1H
Bronze aux Championnats d’Europe par équipe K1H

Camille PRIGENT (Rennes)
Vice-championne du Monde Kcross
Championne d’Europe par équipe K1D

Mathis SOUDI (Rennes - Maroc)
Bronze aux Championnats du Monde K1H

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats
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Échéances Junior et U23

Martin CORNU (Lannion - U18)
Champion d’Europe K1H
Vice-champion du Monde K1H
Vice-champion du Monde C1H
Vice-champion du Monde KCross
3ème aux Championnats d’Europe
KCross
Vice-champion du Monde par Équipe
K1H
Bronze aux Championnats du Monde
par Équipe C1H
Vice-champion d’Europe par Équipe
C1H

Titouan CASTRYCK (Cesson) - U23
Bronze aux Championnats du Monde K1H
Champion du Monde par Équipe K1H

1818

Elouan DEBLIQUY (Cesson) - U18
Vice-champion d’Europe C1H
Vice-champion d’Europe par Équipe C1H
Bronze aux Championnats du Monde par
Équipe C1H

Mewen DEBLIQUY (Cesson) - U23
Champion du Monde par Équipe C1H
Vice-champion d’Europe par Équipe C1H

Léna QUEMERAIS (Lannion) - U18
4ème aux Championnats du Monde K1D
4ème aux Championnats d’Europe C1D - K1D 

Championnats de France Slalom - KCross

ELITE : 

Mewen DEBLIQUY (Cesson) :  Champion de France C1H

Nicolas GESTIN (Quimperlé) : Vice-champion de France C1H

Camille PRIGENT (Rennes) : Vice-championne de France K1D
                                                                      Médaille de Bronze KCross

Titouan CASTRYCK (Cesson) : Vice-champion de France KCross
                                                                         Médaille de Bronze K1H 

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats
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Championnats de France Slalom - KCross

U23 : 
Nicolas GESTIN (Quimperlé): Champion de France C1

1919

U18 : 
Léna QUEMERAIS (Lannion) : Championne de France K1

                                                                              Vice-championne de France C1
                                                                              Vice-championne de France du combiné

Martin CORNU (Lannion) : Champion de France C1  
                                                                        Vice-champion de France du combiné
 

Elouan DEBLIQUY (Cesson) : Vice-champion de France C1  
                                                                            Bronze du combiné
 

Michel PACOME / Clara PERROT (Landerneau) : Champions de France C2M

U15 : 
Laurette LALY (Cesson) : Championne de France C1

                                                                   Championne de France K1
                                                                   Championne de France du combiné

Oscar MIZZI (Cesson) : Vice-champion de France du combiné  

M35 : 
Julien DARCILLON / François HEMIDY (Quimperlé) : Bronze en C2H

Et toutes les médailles de patrouilles ! 

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats
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Bilan des stages athlètesBilan des stages athlètes

2020

Liste des encadrants :
Killian FLEGEAU (Entraineur PE), Eva MARCHAND (Quimperlé), Sylviane QUEMERAIS 
(Lannion), Romane REGNIER (Rennes), Margaux FABIJAN (Cesson), Gwénolé NOYALET (Lannion),
Glen LE MEUR (Brocéliande), Antoine DUCOURET (CTR), Simon LE NEVEZ (Lanester)

Bilan des formationsBilan des formations

Liste des formateurs :
Carole DULISCOUET, Jérôme YVET
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Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

2121

Les actions de la Commission Régionale Slalom poursuivent 3 objectifs :

1 ...Offrir un temps de navigation, d’échange et de confrontation de qualité pour un public désigné, des U15 aux
U18, dans un objectif de formation sportive et de préparation aux échéances propres à chacun(e).

2 ...Organiser une animation régionale de compétition profitable aux athlètes et aux clubs formateurs.

3 ...Maintenir et développer les compétences propres au slalom breton : formation et implication de cadres, de
juges, de gestionnaires de courses, investissement dans du matériel de pratique et d’organisation de
compétitions.

La réalisation :

1 ...Nous avons continué le fonctionnement déjà initié, avec 3 stages organisés. Une action exclusivement
féminine de 2 jours a été ajoutée en janvier, prise en charge par le PSF. Le public désigné a bien répondu présent.
Les retours stagiaires et clubs sont positifs et semblent encourager à continuer dans cette voie. Le stage de
Toussaint a été mutualisé avec le PE et le club de Cesson, permettant une ouverture à des athlètes plus jeunes.

2 ...Les compétitions régionales ont été réparties au mieux sur l’année, et dans les différents départements, avec
en point d’orgue le Championnat BZH à Lannion. De septembre à décembre, le classement de la Coupe de
Bretagne a permis aux U15 et U18 de suivre leur progression et de valoriser les plus assidus. On regrettera tout
de même le peu d’engouement pour le KCross, et il faut s’interroger sur la suite à donner, tant en termes de
formation initiale qu’en termes d’animation régionale.

Le calendrier national, qui ne dépend pas de la commission - nous essayons juste de plaider auprès de la CNA en
faveur d’un turnover équitable - a permis à nos athlètes de courir à la maison une N3 (Lannion), une N2
(Lochrist) et le Championnat de France Elite (Cesson). Il y aura encore une N3 (Lochrist), une N2 (Roches) et
une N1 (Cesson) en 2024.

3 ...De jeunes cadres ont commencé ou continué à prendre leurs marques sur les stages régionaux, accompagnés
par les pros (Antoine DUCOURET - CTR référent, Killian FLEGEAU - cadre PE). Une formation juges slalom a été
proposée le WE du Championnat Régional. Toujours pour nos juges, certains ont par ailleurs officié à
l’International : Deborah LARSONNEUR à Prague (WC), Aurore COLLET et Sébastien CHAPLAIS à Augsbourg
(WC), Jérôme YVET et Sébastien CHAPLAIS à Cracovie (Jeux Européens) et enfin Carole DULISCOUET
(Mondiaux juniors). Carole, Sébastien et Jérôme seront aussi présents pour des missions aux JO.
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Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

Concernant les  résultats sportifs, la liste des médailles obtenues par nos athlètes en 2023 est éloquente. 
Et bien sûr, cette année aura été celle de la sélection de Camille PRIGENT, Nicolas GESTIN, Titouan CASTRYCK,
Mathis SOUDI et Yves BOURHIS pour Paris2024. Félicitations à eux, on leur souhaite le meilleur pour dans
quelques semaines, et que leur exemple soit inspirant pour nos jeunes et nos clubs !

2222

Pour terminer ce bilan, nous voulons remercier deux personnes pour leur participation active au
développement de notre discipline.

...c’est d’abord Malo QUEMENEUR, qui a décidé à 24 ans de tourner la page du haut niveau. Il nous aura fait
vibrer depuis ses débuts à St Brieuc, et on a suivi avec plaisir son ascension jusqu’aux Championnats du Monde
Senior l’an dernier. Ce fut une belle carrière, fruit de la formation fédérale, débutée sous l’œil attentif de
Gwenaël Marquer, aujourd’hui entraineur du Pôle France de Cesson. Il aura offert une concurrence saine à la
nouvelle génération, favorisant ainsi les résultats d’aujourd’hui. 

...c’est ensuite Fred CASTRYCK, notre CTR référent, dont les missions auprès du CRBCK se sont arrêtées il y a
quelques mois. Il aura passé de longues années au service du slalom et des autres disciplines, dans les Hauts de
France puis en Bretagne, à transmettre sa passion de l’eau vive et du sport en général. Son énergie et sa présence
sur le terrain nous manqueront, et nous regrettons de tourner ainsi la page. 

Projets et nouveautés 2024Projets et nouveautés 2024

...Essayer de proposer un ou deux week-ends de regroupement régional pour les U15 principalement – stage de
février réorienté vers les jeunes catégories. Maintien d’une action d’été répondant aux besoins des clubs dont
certains partent dans l’Est. Repenser le format stage de Toussaint en raison du retour des jeux (Championnats
de France pendant les vacances).

...Étendre le classement régional à une catégorie U13 qui pourrait courir sur les compétitions régionales
(réflexion autour de parcours allégés, utilisation de CompetFFCK), uniformiser les pratiques sur les
compétitions : affichage des résultats papier ou live, jeunes catégories, formule de course pour podiums WE,
formule de course sur Championnat Régional, intégration du KCross, réaménagement du bassin de St Aignan (!)

...Former les organisateurs de courses pour une bonne maitrise des outils de gestion, valoriser et maintenir le
pool de juges, acquérir un afficheur couleur. 

Stéphane DEBLIQUY (Commission Slalom)
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LES RÉSULTATS NATIONAUX
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SPRINT :

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats
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LES RÉSULTATS NATIONAUX

SPRINT : 

De bons résultats nationaux pour les jeunes pagayeurs bretons surtout chez les cadets juniors.
Le nombre de points bretons total et jeunes est encore en hausse en 2023 et atteint quasiment les mêmes
meilleurs niveaux qu'en période pré-Covid.
Cependant, des clubs historiquement formateurs ne sont plus représentés sur les compétitions (Malestroit, La
Gacilly, ...).

2424

FOND : 

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats

Total des points sur les championnats de France Vitesse / an
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LES RÉSULTATS NATIONAUX

MARATHON : 

2525

LES RÉSULTATS INTERNATIONAUX

SPRINT :

Chez les U23 : Steven Henry 
Chez les Juniors : Noé Martin (Quimper), Lucas Briend (Saint-Grégoire), Zoé Robert (Saint-Grégoire),
Orlan Coattrieux (Dinan)

Championnats du monde Junior et U23 : 
K2 Mixte U23 : Capucine / Steven - 8ème 
K1H U23 5000m : Steven - 13ème
K1H U18 1000m : Noé - 16ème
K1H U23 1000m : Steven - 10ème
K2H U18 500m : Lucas / Nathan - 20ème
K2 Mixte U18 500m : Orlan / Marine - 11ème
K4H U18 500m : Orlan et Noé - 15ème
K4D U18 500m : Zoé - Demie finale

Championnats d’Europe Junior et U23 : 
K1H U18 1000m : Noé - 18ème
K1H U23 5000m : Steven - 7ème
K1D U18 1000m : Zoé - Demie finale
K1D U18 200m : Zoé - 15e
K4H U18 500m : Orlan, Noé Lucas - Demie finale

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats



Chez les cadets : Youna L'Héréec et Philéas Polet, grâce à leurs titres de champions de France 200m et 500m,
ainsi que Arthur Lesouef, sont allés aux Olympic Hopes à Poznan (Pologne).

Youna L'Héréec (KDU16) :
8ème en K1 200m
13ème en K4 500m
14ème en K1 500m et K4 200m

Philéas Polet (KHU16) :
9ème en K4 200m
12ème en K1 200m et K2 1000m
13ème en K4 500m
23ème en K1 500m

Arthur Lesouef (KHU15) :
26ème en K1 1000m
27ème en K1 500m

Il faudra désormais aller chercher un quota au rattrapage continental (K2H 500m) ! 
Pour Léa il faudra faire partie des 2 meilleures françaises pour prendre une place dans le K2 déjà sélectionné par Vanina et
Manon. 
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LES RÉSULTATS INTERNATIONAUX

SPRINT :

Chez les Séniors : Quilian Koch (Saint-Grégoire) et Léa Jamelot (Quimper) - les objectifs de quotas
pour Paris 2024 n'ont pas été obtenus lors des championnats du monde de Sprint cet été à Duisburg
(Allemagne). Il fallait terminer dans les 6 premiers K4. 

Championnats du monde (Duisburg, Allemagne) :
K4 HS 500m : Quilian, Maxime, Guillaume et Guillaume - 16ème 
K4 DS 500m : Léa, Pauline, Claire et Margot - Demie finale 

Ce déplacement, qui n’est plus assuré par la FFCK, a été permis grâce à l’organisation des clubs de sprint français, les parents,
une cagnotte en ligne, etc…
Le CRBCK a aussi aidé les jeunes bretons sur cette compétition internationale formatrice grâce à une aide à la location d’un
camion.

2626

Coupe du monde Zeged (Hongrie) : 
K4 HS 500m : Quilian, Maxime, Guillaume et Guillaume - 13ème 
K4 DS 500m : Léa, Pauline, Claire et Margot – 11ème 

Coupe du monde Vaires sur Marne : 
K4 DS 500m : Léa, Pauline, Claire et Margot – 7ème 
K2 HS 500m : Quilian, Guillaume B – 5ème 
K1 HS 1000m : Quilian - 9ème

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats
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Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats

MARATHON

2727

LES RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Équipe de France Marathon : Maël Leroux Poirier (Dinan)

Championnats d’Europe (K1HU23) : 
Maël Leroux Poirier (CK de la Rance) - 14ème

Classement des clubs à l’issue des 4 championnats de France
(Fond, Sprint, Marathon et Short-Race)
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Bilan des stages athlètesBilan des stages athlètes

Trois stages de cinq jours ont été organisés par la commission sprint (2ème semaine de chaque période de
vacances scolaires excepté Noël pour des cadets et juniors) : 

2828

Une action a eu lieu à Vaires sur Marne lors de la Coupe du Monde et la Bretagne termine 2ème au classement
des régions ! 

Merci à Gérard Hellec (Lorient) et Yann Le Vaillant (Saint-Grégoire) pour l’accompagnement !

Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

Matériel : En 2023, le CRBCK a validé l’achat aidé par le Conseil Régional, d’un K4 démontable (réception
prévue avant juin 2024). Ce bateau permettra l’inscription d'athlètes bretons dans des courses de K4 sans
déplacer une grande remorque.  
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Projets et nouveautés 2024Projets et nouveautés 2024

Pôle Espoirs : Entraîneur Alex Louveau

2929

Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

Au niveau des stages, l’objectif est de proposer des stages régionaux moins chers qu’en 2023, et de mieux
fédérer les athlètes bretons. Nous expérimentons une mutualisation des stages entre le pôle espoir et la
commission régionale sprint.

Pour la commission, nous recherchons un responsable juges et gestionnaire de course, un responsable data,
un responsable média et communication. 

Bastien CARTRON (Responsable Commission Sprint)



CO
M

M
ISSIO

N O
CEA

N RA
CING

CO
M

M
ISSIO

N O
CEA

N RA
CING

Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats
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Championnat du monde (Australie) : 
Mathis Roudaut - Champion du Monde U18
Kael Menez - 7ème U18
Hector Hénot - 40ème Open 

International

Jeux Méditerranéens (Grèce) : 
Hector Hénot - 3ème Open Homme
Floriane Broustal- 5ème Open Femme

Shaw and Partners Race WA Week (Australie) : 
Hector Hénot - un impressionnant top 10 Overall ! 

Championnat de France

Clubs : 
Brest Bretagne Nautisme - 2ème
6 clubs bretons dans le top 10 ! 

Région : 
Bretagne - 1ère

En monoplace (course longue), plus de 15 médaillés bretons parmi lesquels on citera :

Hector Hénot - Champion de France Open SS1
Floriane Broustal - 2ème Open Femme SS1
Yann Dupont - 3e Open OC1
Mathis Roudaut - 1er U18 SS1
Kael Menez - 2ème U18 SS1
Azélie Caroff - 1ère U15 femme SS1
Louka Brard - 1er U18 SUP
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Merci aux encadrants,  Irvin Kersuzan et Mathis Roudaut.

Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

Une année de transition pour le bureau de la commission régionale : après plusieurs années aux manettes, 
Jean Louis Le Roux et son équipe ont décidé de passer la main. Un grand merci à eux pour leur implication. 

Le moment fort de la saison 2023, c’est bien sûr le titre de CHAMPION DU MONDE U18 de Mathis Roudaut 
(CK l’Estran - Ploudalmezeau), décroché en décembre à Perth (Australie). Un titre historique pour l’Ocean
Racing Français, pour un jeune athlète qui s’affirme comme le renouveau de la discipline en France. C’est aussi
le fruit d’une excellente dynamique en club et en Bretagne ! 

On soulignera également la belle réussite des Championnats de France 2023, organisés en fin juillet par le
Canoë Kayak Club Brestois, un club jeune mais très dynamique.

Projets et nouveautés 2024Projets et nouveautés 2024

De nombreux projets pour 2024, avec notamment la création d’un nouveau circuit de compétition : La Coupe
de Bretagne d’Ocean Racing avec 4 épreuves (1 par département) qui se veulent accessibles et novatrices, et
dont le classement général sera annoncé lors du Championnat de Bretagne en septembre… 

L’instauration de regroupements régionaux réguliers pour échanger, se confronter, se rassembler.

Plusieurs stages à destination des jeunes. 

Un nouveau canal de communication également : le groupe WhatsApp, ouvert à toutes et tous (ci-dessous)

Ugo RIMBERT (Commission Ocean Racing)
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Coupe de France / Les Sables d’Ozones . 29/04 - 01/05/2023 :
Maden Le Lan-Rouet (CNRE) - 3ème U16
Steeven Le Bars (AKD) - 1er U21
Tudi Buannic (CNRE) - 4ème U21
Nathan Le Bars (CKCV) - 4ème Open H
Gwendal Le Lan (CNRE) - 1er Vétéran

Coupe de France / Anglet . 18 - 21/05/2023 :
Maden Le Lan-Rouet (CNRE) - 4ème U16
Yunes Normant (CNP) - 1er U21
Yuna Penquerch (CNP) - 2ème U21
Enzo Monfort (CNRE) - 3ème U21
Esther Debray (CNP) - 4ème Open F
Nathan Le Bars (CKCV) - 2ème Open H
Noé Le Meil (IDSN) - 5ème Open H
Yunes Normant (CNP) - 5ème Open H

US Open / Cap Canaveral, Floride, USA . 14 - 17/08/2023 : 
Enzo Monfort (CNRE) - 2ème 

Junior World Cup / Cap Canaveral, Floride, USA . 14 - 17/08/2023 : 
Enzo Monfort (CNRE) - 1er 
Steeven Le Bars (AKD) - 3ème 

Waveski Adventurers Women’s World Cup / Pantin, Galice, Espagne . 07/09/2023 : 
Esther Debray (CNP) – 7ème Open
Esther Debray (CNP) - 3ème U25 Championnat d’Europe / Pantin, Galice, Espagne . 08 - 10/09/2023 : 

Esther Debray (CNP) - 3ème Junior
Esther Debray (CNP) - 2ème Open F
Nathan Le Bars (CKCV) - 2ème Open H
Steeven Le Bars (AKD) - 5ème Open H
Yunes Normant (CNP) - 7ème Open H

Championnat d’Amérique du Sud / Lima, Pérou . 21 - 23/11/2023 : 
Steeven Le Bars (AKD) - 1er Open H
Steeven Le Bars (AKD) - 1er New-age (21 - 29 ans)
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Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

… Cette saison, nous avons mis en place un système de jugement « Live Heat » qui permet un jugement en
temps réel. Nous pouvons ainsi voir les résultats dès l’annonce des notes des juges sur le site mais aussi en se
connectant à distance. 

… Nous avons vu l’organisation d’une compétition sur notre côte nord. Le club Dinard Nautique a accueilli le
championnat de Bretagne sur la plage de Longchamp à St Lunaire. Une douzaine de riders ont fait le
déplacement pour profiter des magnifiques vagues de la manche. Les frères LE BARS ont réalisés un triplé avec
Nathan champion de Bretagne, Steeven vice-champion et Kévin pour compléter le podium. 

… La commission a continué l’aménagement de  la nouvelle remorque pour la rendre plus fonctionnelle. 

… L’année 2023 a été marquée par plusieurs tempête, notamment Ciaran, qui a contraint les organisateurs des
compétitions nationales à annuler une coupe nationale pour le CN de la Ria d’Etel et les championnats de
France pour le CN de Plouhinec. 

La saison a été marquée par nos riders bretons qui ont brillé à l’étranger : Enzo MONFORT en Floride, Steeven
LE BARS en Espagne, en Floride et au Pérou et Esther DEBRAY en Espagne.

3333

Projets et nouveautés 2024Projets et nouveautés 2024

… Nous accueillons Steeven LE BARS en stage pour sa formation STAPS, il va prendre en charge l’entrainement
d’athlètes bretons désireux de progresser lors des compétitions de waveski-surfing. Il organisera ainsi leur
préparation physique et mentale en distanciel et apportera des conseils techniques en présentiel. Les riders
intéressés peuvent le contacter en passant par le CRBCK. Steeven prendra également la coordination du stage
régional qui aura lieu pendant des vacances de pâques, à la suite de la coupe régionale de Crozon.

… Pas de gros projet pour l’année, 2024 sera une année de transition avec l’arrivée d’un nouveau responsable de
commission, Nathan LE BARS. Nicolas IMBERTI restera le représentant de la commission au CODIR du
CRBCK. Nous concentrerons notre mobilisation à l’organisation d’une animation régionale rassembleuse
autour des compétitions, du stage, et à la mise en place de rassemblements à la découverte des spots bretons. 

Nicolas IMBERTI (Commission Waveski Surfing)
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Bilan des compétitions et résultatsBilan des compétitions et résultats

PARACANOË 

Céline Brulais, CKCIR St Grégoire  :
Championnat de France de fond en KL2 - 2ème
Championnat de France de fond en K2 - 3ème
Championnat de France de sprint en VL1 - 1ère
Championnat de France de sprint en K2 - 2ème
Championnat de France de marathon en KL2 - 1ère

Alix Flouriot, La Roche Derrien CK  :
Championnat de France de fond en K1DS catégorie DM - 1ère
Championnat de France de fond en Paraduo avec Rozenn Loas - 1ère
Championnat de France de sprint en K1PCDM 200m - 2ème

Valentin Mazurek, La Roche Derrien CK  :
Championnat de France de sprint en K1PCDM 200m - 7ème

PARA-KAYAK ADAPTÉ
(3 athlètes sélectionnés aux Championnats de France organisés par la FFSA)

Alix Flouriot, La Roche Derrien CK  :
Slalom - 2ème
Sprint - 1ère
Fond - 1ère

Valentin Mazurek, La Roche Derrien CK  :
Slalom - 2ème
Sprint - 3ème
Fond - 2ème

Stéphane Le Batard, La Roche Derrien CK  :
Slalom - 3ème
Sprint - 5ème
Fond - 4ème

Alix Flouriot et Valentin Mazurek  :
C2 Slalom - 2ème
K2 Sprint - 3ème
K2 Fond - 1ers

Équipages :

Stéphane Le Batard et Jérôme Lasser(Périgueux CK)
K2 Sprint - 8èmes
K2 Fond - 8èmes
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Bilan des formationsBilan des formations
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Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

Rappel projets 2023 :

Organisation d’un stage national handikayak multisupports ouvert à tous les licenciés FFCK en
situation de handicap : annulé cause santé
Semaine nationale du handikayak du 1er au 07 Mai : actions portes ouvertes ou valorisation de leurs
activités dans les clubs 
Partenaires de nombreux événements à thématique parasport + projets en lien avec les acteurs du sport
adapté et handisport : 12 événements sur l’année 
Organisation de 2 sessions de formation d’entraineur fédéral paracanoë en Bretagne, une pour les
salariés, une pour les bénévoles : reporté pour les projets 2024
Soutien à l’organisation de la Coupe du Monde Paracanoë à Vaires sur Marne, avec présence d’athlètes
bretons à confirmer : annulation de l’épreuve sport adapté au dernier moment 
Proposer des créneaux sport santé, sport en entreprise : annulé cause santé 
Organisation d’un stage barreurs et pagayeurs pagaie santé : reporté pour les projets 2024
Organisation d’une formation éducateur Pagaie Santé en Bretagne : 11 stagiaires sur les 2 week-ends de
formation 

Finalisation du projet Impact 2024 avec la création d’une mallette pédagogique avec le Cowork’hit +
investissement matériel : adaptations pour membres supérieurs, siège réglable, 6 dosserets, 4 pagaies
adultes réglables, 4 pagaies enfants réglables, 2 machines à pagayer, 2 kakémonos

Projets et nouveautés 2024Projets et nouveautés 2024

Jeux Nationaux de l’Avenir Handisport
Évènement Surf pour tous 
Relais de la flamme Olympique et Paralympique 
Organisation d’un stage barreurs et pagayeurs pagaie santé 
Réalité virtuelle
Vidéos de promotion parasport 
Capsule vidéo sport santé 
Soutien évènement Pont-Réan 
Campagne de labellisation clubs pagaie santé. Les dossiers sont disponibles sur le site FFCK ou CRBCK. 

Si vous avez des questions ou besoin d'aide pour compléter ce dossier vous pouvez contacter Karine Caiveau,
 kcaiveau@ffck.org

Clothilde LE LOUARN (Agent de développement Parasport)
Karine CAIVEAU (Commission Handikayak / Sport Santé)

mailto:kcaiveau@ffck.org
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Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

Après plusieurs années de fonctionnement ralenti, la commission loisir du CRBCK a été en quasi-sommeil cette
année. 

La commission ne s’est pas réunie depuis 2019.
Sûrement, il aurait été souhaitable de tenir cette année une ou deux réunions en visio… mais avec qui ?
Il faudrait juste quelques bonnes volontés… et actuellement cela fait défaut. Pourtant l’activité loisir est bien
vivante sur l’eau ; il n’y a jamais eu autant de vétéran(ne)s pratiquant en loisir dans nos clubs bretons.

Lors de la commission régionale du 2 mars 2019 (avec une trentaine de participants des 4 départements),
quatre sorties régionales annuelles étaient souhaitées, chaque département devant en proposer une.
Jusqu’en 2022, la commission loisir du CDCK 22 a proposé d’accueillir les clubs bretons pour une animation
chaque année. En 2023, ne voyant venir aucune autre proposition en retour, elle a souhaité ne pas partager son
calendrier.
Il est encore temps pour les départements de proposer une animation loisir régionale annuelle.
 
La Commission régionale loisir et la Commission régionale handi / sport santé ont organisé deux années
consécutives une animation régionale randonnée à la pagaie simple, facilement accessible à tous : en 2021, la «
Rando Redon » et en 2022, la « Rando Rance ». Elles ont rencontré un beau succès.
Nous n’avons pas trouvé en 2023 d’organisateur souhaitant poursuivre cette dynamique.

Heureusement, quelques actions ont pu être menées, grâce à l’action du CTR référent : Antoine Ducouret
Comme chaque année, des formations de guide, des journées sécurité… ont été proposées par le CRBCK. Le
programme s’est déroulé en partie (cf. bilan de la commission enseignement – formation - sécurité).
Ces formations, malgré leur grand intérêt, sont encore mal connues de nos licencié(e)s et ne font pas le plein !
Par exemple, les formations de guide mer et de guide randonnée n’ont pas eu lieu en 2023, faute d’un nombre
suffisant d’inscrits.

Une Commission loisir qui se réunirait une ou deux fois par an pourrait avoir pour objectif de relancer ces
formations. Cela ne peut pas être fait par une ou deux personnes.
Avis aux amateurs (trices) !

3737
Alain VALEGEAS (Responsable Commission Régionale Loisirs)
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Bilan des formationsBilan des formations
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Retour sur l’année 2023Retour sur l’année 2023

Avec 825 journées / stagiaires, la saison des formations 2022-23 marque un retour à des statistiques « normales »
de formation, autrement dit des statistiques avant covid… et ça commence à remonter quelques années en arrière !  

Concernant la formation MFPC, depuis l’année dernière, ce sont bien 5 parcours de formation qui sont proposés. En
effet le CDCK29 a bouclé son 1er cycle de 2 ans de formation AMFPC/MFPC, qui vient compléter les parcours de
formation MFPC jeunes et adultes, le parcours « haut niveau » et le parcours STAPS piloté directement par le
CRBCK.

En terme de nombre de moniteurs.trices, cela représente :
- 30 stagiaires « classiques »,
- 6 étudiant.e.s STAPS
- 10 athlètes HN
- 14 stagiaires MFPC au titre du CDCK29 

Soit une bonne 60 aine de moniteurs.trices. 

On peut toutefois déplorer la présence en formation de seulement 8 monitrices, soit 13% de l’effectif. Loin d’être
proportionnel au nombre de nos licenciées bretonnes ! Il y a du travail de ce côté là assurément. A noter que les 2
petits groupes de formation AHN et STAPS représentent à eux seuls près de 70% des cadres féminines en formation. 

Enfin, la répartition jeunes / adultes est de 38 jeunes pour 22 adultes, soit 63% vs 36%.

La formation de l’Equipe Technique Régionale est à mettre en évidence sur cette année 2023, car elle a été marquée
par le départ en retraite de deux de nos illustres collègues, Jean Yves Colin des Alligators de la jungle et Marc Bercon
du CDCK29… Mais inutile de les présenter ! Jean Louis Leroux fut notre invité spécial pour présenter quelques
précieuses anecdotes sur leurs carrières respectives… autant dire des gros dossiers ! Ce moment fort de la vie de
l’ETR Bretagne fut à la hauteur de notre immense tristesse d’apprendre le décès soudain de Marc cet automne.
Les bons cadres génèrent des dynamiques, les excellents cadres amènent de la performance,… les meilleurs
suscitent l’inspiration. Soit certain que tu as inspiré toute une génération de cadres ! Merci pour tout, repose en paix
Marc. 

Enfin comme chaque année, l’énergie déployée pour faire tourner ces 825 journées stagiaires par l’ensemble de
l’équipe pédagogique de formation est à saluer. Grand merci à :
Michel Lanchec (Lannion), Benoit REINE (Dinard), Antoine Laudrin (Auray), Gaelle Regnier (CTFD 35), Irvin
Kersuzan (Rohan), Florian Joly (CKPB), Antoine Barbier (Feins), Jean Salathé (Landerneau), Victor Perebaskine (KC
Rennes), Joris Hello (Lochrist), Marc Bercon (29), Alex Callarec (Alligators), Aurélien Coffignal, Hugues Termeaux
(Plouhinec), Vincent Salmon (Quimperlé), Denise Moal (29), Camille Richer et Antoine Ducouret (CTR)

3939
Antoine DUCOURET (CTR)
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Le Pôle EspoirsLe Pôle Espoirs

Le pôle espoirs est la pierre angulaire de notre PASS breton. Son rôle est de repérer les athlètes à fort potentiel et
de les former et les accompagner vers le haut niveau. Il contribue à alimenter les équipes de France juniors et
sert de passerelle vers le pôle France.

En 2022 2023 la liste des sportifs au pôle espoirs était :

L’encadrement du pôle France et espoirs :
Un responsable du pôle France/espoirs : Nicolas Laly
Un CT coordinateur du pôle espoirs : Fred Castryck / Antoine Ducouret
Un entraineur slalom pôle espoirs : Killian Flegeau
Un entraineur sprint pôle espoirs : Alex Louveau
Un entraîneur national slalom : Gwénaël Marquer
Un entraîneur national sprint : Hermann Le Marrec

4040
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Le Pôle EspoirsLe Pôle Espoirs

L’année 2022 2023 a été marquée par l’arrêt de la mission de Fred Castryck comme CTR coordonnateur du pôle
en mars 2023. Il a été remplacé par Antoine Ducouret. Nous tenons à remercier Fred pour la qualité de son
investissement auprès du pôle et de l’énergie déployée pour accompagner les projets de performance des jeunes
athlètes depuis plusieurs années.

L’année fut aussi marquée par l’arrivée en septembre 2022 de deux nouveaux entraîneurs au pôle espoirs,
Killian (Lochrist) étant à temps plein référent sur l’activité slalom et Alex (JSPA Mayenne) étant à mi-temps
référent sur l’activité sprint. Directement issus de la filière de formation bretonne (MFPC, EF1, CQP, licence
Staps, BPJEPS), avec notamment un passage par le pôle espoirs en tant qu’athlète pour Alex, leur dynamisme et
leur expertise sont à saluer. Les jeunes athlètes du pôle peuvent apprécier leurs qualités humaines et sportives
au quotidien !

Le travail des entraîneurs se fait en collaboration directe avec les entraîneurs du pôle France, Guéna pour le
slalom et Hermann pour le sprint. Cela amène une dynamique de groupe PE/PF réellement bénéfique pour les
athlètes. Merci aux collègues du pôle France, et à Nico Laly en particulier en tant que responsable, pour son
accompagnement au quotidien.

Enfin (devrions nous dire évidemment !), un point marquant de la saison du pôle espoirs a été la livraison du
stade d’eau vive de Cesson Sévigné, avec notamment une période d’accès au bassin pour les slalomeurs sur des
créneaux « tests » avant l’ouverture officielle et l’inauguration de juin 2023. Un grand merci à la Ville de Cesson
Sévigné pour son investissement humain et financier sur ce projet d’envergure pour l'avenir de la discipline et
du pôle espoirs. 

En plus des entrainements biquotidiens (soit bateau, soit musculation, soit PPG) sur les sites de Cesson Sévigné
/ Rennes, plusieurs actions de stages ont été organisées tout au long de la saison.

4141
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Le Pôle Espoirs - Bilan des stagesLe Pôle Espoirs - Bilan des stages
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Le Pôle Espoirs : quelques performancesLe Pôle Espoirs : quelques performances

4343

Côté sprint : 
Nous souhaitons tout d’abord mettre à l’honneur les 5 sprinteurs.euses qui ont décroché leur 1ere sélection en
équipe de France U18. 
Un grand bravo à Zoé Robert (St Grégoire), Lucas Briend (St Grégoire), Noë Martin (Quimper), Orlan
Coattrieux (Dinan), Nathan Zoualegh-Blanchot (Laval) 

Côté slalom : 
Nous tenons à féliciter Léna Quémerais et Elouan Debliquy non seulement pour leur sélection en équipe de
france U18, mais aussi pour les résultats internationaux.

Léna termine 2 fois 4ème en C1 aux championnats d’Europe et en K1 aux championnats du Monde. 
Elouan décroche quant à lui 2 médailles d’argent aux championnats d’Europe en C1 individuel et par équipe, et
le bronze par équipe aux championnats du Monde. 

Ils ont naturellement rejoint le pôle France à la rentrée 2023 2024. 

Côté scolaire : 
100% de réussite au BAC pour tous les élèves de terminale, une performance à renouveler chaque année !

Le Pôle Espoirs : perspectivesLe Pôle Espoirs : perspectives

Le cœur de la saison sportive a lieu sur la période du printemps 2023, avec les courses nationales et les courses
de sélection équipes de France U18. Sur la même période se déroule également l’étape de recrutement en vue de
la saison 2023 2024. Nous avons organisé les tests d’entrée au pôle espoirs en avril 2023, avec 22 candidatures
(10 en slalom 12 en sprint).

Les tests s’appuient sur le format des tests PASS, auquel nous ajoutons un entretien avec les entraineurs pour
faire connaissance avec les athlètes et leur double projet sportif /scolaire. 
Les candidatures retenues sont ensuite étudiées par les équipes de direction des lycées Ozanam et Sévigné pour
le volet scolaire et par la commission d’admission de la fédération pour le volet sportif. 

Finalement, ce sont 7 nouveaux entrants au pôle espoirs pour 2023 2024 avec un effectif global de 20 athlètes 
(9 slalomeurs et 11 sprinteurs / 8 filles et 12 garçons). 
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Les CED et l’accession territorialeLes CED et l’accession territoriale

Les CED sont une spécificité de notre région. Ils jouent un rôle primordial dans la formation de nos athlètes vers
le haut niveau en apportant un service supplémentaire aux collégiens. Ce dernier a notamment pour logique de
rassembler les jeunes d’un même département au quotidien. 
Les clubs labellisés AT poursuivent le même objectif via leur qualité d’accompagnement de formation sur les
U15 dans une discipline particulière. 

Depuis 2021, le comité régional met l’accent sur l’accompagnement des jeunes notamment à travers les
Yaouank/RNE et via une partie des missions de Camille Richer, la coordination et l’accompagnement des
structures CED et AT. 
Aujourd’hui, il y a des actions communes de regroupement, colloque d’entraineurs et tests d’entraînement
entre les CED, club AT et le pôle Espoirs. 

En 2023, cela concerne les clubs/structures implanté(e)s au niveau du CED 29 (Quimper, Quimperlé, BBN, CK
Brestois, Landernau), CED 22 (Lannion, Dinan), CED 56, CED 35 et les 3 clubs labélisés AT :  Cesson Sévigné
(slalom), St Grégoire (sprint et polo), Acigné (polo), sans oublier le pôle Espoirs qui est moteur sur les
regroupements, notamment CEL et Slalom. 
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Depuis plusieurs années, la Section Sportive Universitaire (SSU) permet à un groupe de sportifs d’organiser une
dynamique d’entrainement liée à l’université (SIUAPS-CRSU) et aux grandes écoles (INSA, ...).

L’accueil des sportifs universitaires qui est fait à Rennes leur permet notamment d’avoir accès :
à différents équipements d’entrainements : salle de musculation, bassins d’EV de Servon et Cesson, garage à
bateaux
à d'éventuels aménagements scolaires suivant le statut haut niveau universitaire.
...

L’encadrement est réalisé par Jean-Yves Prigent et Maxime Lignereux.

Liste des athlètes SSU à la rentrée 2023 :

* AT = Accession Territoriale, CED = Centre d’Entrainement Départemental
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Liste des athlètes SSU à la rentrée 2023 (suite) :
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Liste des clubs représentés :

La SSU (section sportive universitaire)La SSU (section sportive universitaire)
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Eyrieux CK
Les Castors Rislois Pont Audemer
Cesson Sévigné CK les poissons volants
3MCK Montpellier
Montreuil Canoë-kayak
CKC Beaurainville
Pau CK Universitaire
JSPA Mayenne
Lannion CK
KC Rennes
CK Quimperlé
Amou CK

CK pays de Brocéliande
FLCK Chalonnes
CLPI Lochrist CK
CKS Libourne
Olympique CK Auxerrois
CKC Vallée de l’Ain
CK Fontenay le comte
CK Pont Réan
Nantes atlantique CK
Torcy CK
CKC Acigné

L’objectif principal pour la saison 2024 est de faire une équipe pour les France Universitaire et qu’un
maximum d’athlètes de la SSU y participe.

Sébastien CHAPLAIS (Responsable Commission Haut Niveau - PPF
Antoine DUCOURET (CTR)
Killian FLEGEAU et Alex LOUVEAU (Coachs PE)
Camille RICHER (CTR)
Jean-Yves PRIGENT et Maxime LIGNEREUX (Encadrants SSU)
Estelle LESTURGEON (Agent de développement CRBCK)



Depuis maintenant deux ans, nous oeuvrons à la mise en place d’une formation transversale à destination des
jeunes via des formats de compétitions adaptés à leurs besoins.
Cette pratique vise à rassembler un maximum de jeunes au moyen d’une notion d’accessibilité (catégorie Open)
et de permettre à celles et ceux qui le souhaitent de se challenger au travers de notions clés de performances
(catégorie compétition).
Nous avons depuis ce remodelage des échos positifs d’une majorité des acteurs Yaouank. Il est cependant
difficile de voir à moyen terme l’impact de ce rayonnement Yaouank. 

Le circuit de compétition Yaouank intègre l’ensemble de nos disciplines sur nos trois milieux de pratique (mer,
eau vive et eau calme) permettant de rassemble la famille du canoë-kayak breton et de graver des moments
inoubliables pour nos jeunes.

En parallèle de ce circuit d’épreuves polyvalentes, nous complétons la formation des minimes avec le
programme RNE (Régate Nationale de l’Espoir). Les départements et la région ont pour volonté commune de
renforcer la formation autour du support course en ligne au travers de 2 stages ayant pour finalité la
participation au championnat de France Sprint (Juillet) autour d’un esprit d’équipe sous les bannières
Bretonnes. 

Au vu de la complexité d’assurer un temps d’activité conséquent aux participants, tout en proposant l’accès à de
nombreuses de disciplines, nous notons que nous sommes dans la capacité maximale d’accueil ces trois
dernières années. 

La précédente version des Yaouank (avant 2017) a su être performante. Pour preuve, l’ensemble de nos
sélectionnés Bretons aux Jeux Olympiques a participé aux Yaouank et RNE. Nous espérons que l’énergie
collective entre les clubs, les départements et la région sur les Yaouank 2.0, permettra de faire émerger autant,
voire plus de futurs championnes/champions.

Nous remercions encore une fois toutes celles et ceux qui accompagnent au quotidien ou de façon ponctuelle
nos jeunes. Nous avons une pensée particulière pour Marc BERCON et Michelle TASSERIT qui ont été des
acteurs forts dans la rénovation des Yaouank.

Un grand merci également aux clubs organisateurs et ceux qui nous accueillent en stage. 

Bilan généralBilan général
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L’évolution du nombre de participant semble être en hausse, ce qui pose la question de l’instauration de jauge
qui veillerait à limiter le nombre d’athlètes par rassemblement. 

Bilan circuit des compétitions Yaouank Bilan circuit des compétitions Yaouank 
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En 2023, 181 jeunes ont participé à un week-end Yaouank soit 35% des licenciés compétitions (23%
compétitions + loisirs). 
Malgré l’offre de compétition au niveau national pour les minimes, ces derniers représentent 51% des jeunes qui
profitent de ses animations. Les poussins participent moins que les benjamins et minimes (en proportion de
licenciés). Nous pouvons noter que la répartition des participants par département est assez équitable. 

Zoom sur le canoë : 

La participation en canoë est beaucoup plus faible en eau calme comme en eau vive (pas d’épreuve en mer). Il
n’y a pas de courses open avec ces supports. Cette année à la demande des clubs, les kayaks et les canoës ont fait
l’objet de deux classements séparés.
Il n’y a que deux jeunes (d’Ille et Vilaine) qui ont participés aux deux week-ends canoë.



Sur cette année 2024, le projet est de faire un bilan des formats pédagogiques auprès des commissions
sportives notamment à travers la question : les formats de compétition sont-ils adaptés aux jeunes et
correspondent-ils à la réalité des besoins de vos disciplines ? 
Exemple : Sur le weekend eau-calme, le format biathlon avec la cadence explosive correspondait-il bien à l’attente de la
commission CEL en termes de formation ?

Le canoë étant un sujet prioritaire dans nos deux disciplines olympiques, nous voulons continuer à
accompagner la dynamique de formation de ce support via la création en 2024 d’une épreuve canoë
obligatoire à chaque weekend de compétition.

À travers les statistiques du nombre de compétiteurs Yaouank, du potentiel de jeunes pouvant y participer et la
capacité à les accueillir, une réflexion est en cours pour remettre en place un processus de sélection
départemental pour la catégorie compétition. Cela permettrait de continuer la progression et la valorisation de
ces événements sportifs. 

La catégorie OPEN sur ces 3 weekends est là pour faciliter l’accès à :
des débutants dans le canoë-kayak 
des débutants dans une discipline 
celles et ceux qui ne souhaitent pas entrer en compétition. 

Aujourd’hui nous n’arrivons pas à rendre claire cette catégorie. Nous pensons donc prendre un grand virage en
nous dissociant des disciplines dites « traditionnelles » comme l’ocean racing par exemple et/ou en proposant
la création d’une animation spéciale parents (sortie, découverte, activité) sur le temps du midi. 

Perspectives 2024 circuit YaouankPerspectives 2024 circuit Yaouank
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Bilan des régates nationales de l’espoirBilan des régates nationales de l’espoir

L’aventure des régates nationales de l’espoir (RNE) est un projet associant l’ensemble des minimes peu importe
leurs appétences disciplinaires. Il s’agit de créer une émulation collective grâce à des stages et un championnat
de France CEL et d’améliorer les compétences techniques des athlètes en leur apprenant à se tracter en canoë-
kayak et à collaborer via les bateaux d’équipages.

Cette année 2023 à Poses montre des résultats collectifs en baisse, même si nous avons eu de très bons résultats
individuels dans certaines catégories : 

C2D 3ème place en 500m
C4D 4ème place en 500m
K1HM1 1ère et 2ème place en 500m
K4HM 1er en 500m et 3000m
K2HM 1er en 500
K4DM 2ème en 500m



Une déception : Une équipe de minimes aux RNE doit avoir des catégories (KH, KD, CH, CD) d’un niveau
sportif équilibré. Si une catégorie est à un niveau sportif faible, le résultat collectif ne peut être bon. Nous
regrettons le manque de jeunes à pratiquer ou vouloir pratiquer le canoë notamment après leur découverte de
cette discipline en stage régional. 

Pour 2024, si nous souhaitons voir la région sur le podium il faut faire mieux en canoë et maintenir le niveau en
kayak. Nous devons favoriser l’émergence de cette énergie tant sur nos stages que dans nos structures au
quotidien. Les Yaouank et RNE sont le cœur du réacteur de la formation des jeunes, des cadres, d’amitiés
bénévoles, sportives, …  
Dans le contexte sociétal actuel où les jeunes sont de plus en plus isolés et sédentaires, nous devons continuer à
insuffler ensemble une énergie positive, notamment à travers les weekends Yaouank et RNE. 
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Bilan des stages athlètesBilan des stages athlètes

Merci aux encadrants : Gaëlle.R, Arnaud P, Lionel D, Olivier G, Kamin R, Guillaume B Maxime L.
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Guillaume BOIVIN (Commission Yaouank)
Camille RICHER (CTR)



Merci à toutes et tous !


