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BILAN FINANCIER
BUDGET PREVISIONNEL

EVOLUTION DES EFFECTIFS (ETATS STATISTIQUES)
COMMISSION KAYAK POLO

COMMISSION SLALOM

COMMISSION SPRINT

COMMISSION OCEAN RACING

COMMISSION WAVESKI SURFING

COMMISSION HANDIKAYAK / SPORT SANTE
COMMISSION REGIONALE LOISIRS

COMMISSION ENSEIGNEMENT FORMATION - SECURITE
HAUT NIVEAU - PROJET DE PERFORMANCE FEDERALE

COMMISSION YAOUANK



Bilan au 31/12/2023

ACTIF PASSIF
292 841 € 292841 €

IMMOBILISATIONS
ACOMPTES VERSES m
CREANCES USAGERS Al SELUA FONDS PROPRES
AUTRES CREANCES

. DETTES FOURNISSEURS
TRESORERIE

68513 € AUTRES DETTES

FOMDS DE ROULEME! EXCEDENTENF TRESORER
140 287 - 1801 142 088 -

* Bilan au 31/12/2022

ACTIF PASSIF
318301 € 318301 €

IMMOBILISATIONS 34 874 €
CREANCES USAGERS
198 704 € FONDS PROPRES
TRESORERIE 2545

BE23 € DETTES FOURNISSEURS

110974 € AUTRES DETTES

FONDS DE ROULEME! EXCEDENT EN F TRESORER
163 830 90 684 1 254514-J




COMPTE DE RESULTAT

Ressources associatives
Chiffre d'affaires

Transferts de charges
Reprises sur provisions
Autres produits d'exploitation

Total des produits d'exploitation

Achats consommeés

Autres achats et charges externes
Aides financieres

Impbts et taxes

Charges de personnel

Reports en fonds dédiés
Dotations aux amortissements
Dotations aux provisions

Autres charges d'exploitation

Total des charges d'exploitation

Résultat d'exploitation
Résultat financier
Reésultat courant

Résultat exceptionnel
Résultat de l'exercice

207 380 € 206 354 €
94 716 € 84 694 €
8199 € 3677 €
0€ 0€
21892 € 2300 €
0€ 1199 €

196 276 € 204 701 €
10 410 £ 700 €
680 € 2134 €
102141 € 84 457 €
0€ 0€

16 831 € 8135 €
0€ 0€

64 € 0€

326 402 € 301 326 €

-12 307 €

13083 € -15 556 €



BUDGET PREVISIONNEL 2024

CHARGES
Prévisionnel Réel Prévisionnel
2023 2023 2024
-+
Achats 3000€ o€ 4000 €
Services extérieurs 180 D00 € 196 276 € 193 700 €
dont Deplocements, missions 55 D00 €] ?
dont stoges formotion sportis 125 000 €] 7
Impdts et tanes 2000 € 680 € 1000 €
Charges de Personnel B2000€ 70980 € B0 000 €
(Charges de gestion Courante b 31500€ 31160€ 32000 €
iCharges financiéres 0€ o€ (1]
Charges exceptionnelles 5 000 £ 1820 & 3000 £
Dotation aux amaortissements 13900 € 16 778 € 20000 €
TOTAL des Charges 317 400 € 3176594 € 333 700 €
|Résultat -B16 € D€
PRODUITS
Prévisionnel Réel Prévisionnel
2023 2023 2024
L |
Prestations de services,
participation des Stagialres 119000 € 97 656 € 115000 €
Cotisatons J0 000 € 67134 ? J5000€
Subventions d'exploitation 120000 € 137871 € 125 D00 €
[Vente de marchandises 2400 € 520 q 6 000 &
E r i
utr_ﬁpndut;de 2500 € 2397 & 2000 €
@esﬁm courante
FFCK 1000€ 1584 E 1500€
Produits financlers 500 € 2695 € 2700 €
Produits exceptionnels 2 000 € 2422 € 3000 €
Reprise sur Provisions
Transfert de charpes 4 599 € 3500 €
8 TOTAL dex Produits 317400 € 316 8TEE 333 70D €




EVOLUTION DES EFFECTIFS

(Etats statistiques)

EVOLUTION DU NOMBRE DE LICENCES CRBCK
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Ce chiffre de 5 046 licenciés
correspond

aux licences 1 an et 3 mois.

Il est a noter que:

« Lenombre de licences 1jour pour 2023 s'éleve a 23 339

« Lenombre de licenciés en Bretagne toutes licences confondues s'éleve 2 28 385



EVOLUTION DES EFFECTIFS

(Répartition par catégorie d°age)

Saison 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
POUSSIN 411 434 413 433 569 464 578 667 457 390 377
BENJAMIN 455 501 531 535 566 459 595 587 479 473 427
MINIME 539 523 507 543 542 510 587 637 478 444 442

CADET 421 406 464 455 295 473 442 451 342 19 318
JUNIOR 288 277 279 06 347 274 ol 351 237 216 196
SENIOR 810 822 771 778 740 724 994 1220 719 708 686
VETERAN 1860 2013 2012 2191 2200 1238 2675 1928 2190 2551 2600

Total 4784 4976 4977 5241 5359 5142 6172 6B41 5002 5111 5046
7000 - -

&) -+ Nb de Cartes CC+ i

5046

5000 i ili
4000
3000 “zﬁuo
2000 +
1000 -

il = il
. Lo, ARG o g, 0| (|| [[Jfi(8

POUSSIN BENJAMIN MINIME

CADET
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Répartition licences par catégorie d'dge

= POUSSIN = BENJAMIN

= MINIME = CADET « JUNIOR

= SENIOR = VETERAN

VETERAN

Total



EVOLUTION DES EFFECTIFS

(Répartition MIF par catégorie d’age)

Hommes Femmes TOTAL % F % H
POUSSIN 251 126 ar 33% 67%
BEMJAMIN 291 136 427 32% 68%
MINIME 293 149 442 34% 66%
CADET i 97 318 31% 69%
JUNIOR 142 54 196 28% T2%
SENIOR 490 196 BBE 29% %
VETERAN 1666 935 2601 36% 4%
Total 3354 1693 5047 34% B66%
Répartition Femmes par catégorie d'age
= POUSSIN
u BENJAMIN
= MINIME

= CADET
= JUNIOR
= SENIOR
= VETERAN

Répartition Hommes par catégorie d'age

= POUSSIN
= BENJAMIN
= MINIME

= CADET

= JUNIOR

= SENIOR

= VETERAN

8




EVOLUTION DES EFFECTIFS

(Licences par département et par club)

CDCK 22

CODE NOM TYPE

STRUCTURE  |STRUCTURE STRUCTURE L S | . ETAL
2200 | COMITE DEPARTEMENTAL CK COTES DARMOR 823 2 2350 3202
2202 [CLUB MIC STBRIEUC C.K. Club 109 1 11 121
2205 |CLUB NAUTIQUE PONTRIEUX Club 37 9 718 764
2206 |LA ROCHE DERRIEM CANOE KAYAK Club 113 3 684 800D
2208 | CLUB CANOE KAYAK GUERLEDAN Club 37 0 8 45
2209 |CANOE CLUB DU LIE Club 73 0 26 99
2210 |LANNION CANOE KAYAK Club 129 0 45 175
2211 |C.K.C. GUINGAMPAIS Club 82 6 62 150
2212 |CLUB CANOE KAYAK DE LA RANCE Club 111 0 359 470
2213 |CENTRE NAUTIQUE DE PERROS GUIREC Agréé type A 0 0 0 0
2214 |C.K.CPLANCOET Club 34 10 422 466
2234 |CLUB NAUTIQUE DE LANCIEUX Club 44 0 ] 50
2235 | CLUB NAUTIQUE DE TREGASTEL Club 11 0 0 1
2245 |EAUX VIVES CANOE KAYAK LOISIRASSOCIATIF __|Club 34 0 0 34
2249 | POLE NAUTIQUE SUD GOELO Agrée type A 0 0 0 0
2272|POLE NAUTIQUE LOGUIVY DE LA MER Agrée type A 0 0 0 0
2274 |INTERACTIONS PLEINE NATURE Agrée type A 7 0 0 7
2275 |PLAMETE KAYAK Agréeé type A 2 0 8 10
2276 |NJORD AVENTURE Agréé type A 1] 0 0 0

CDCK 29

CODE NOM TYPE

STRUCTURE  |STRUCTURE STRUCTURE b MO | TROUR | WOTAL
2900 | COMITE DEPARTEMENTAL CK DU FINISTERE 1169 197 9743 11109
2903 |CK DE QUIMPER CORNOUAILLE Club 152 0 4650 4802
2904 | CANOE KAYAK DE QUIMPERLE Club 98 30 953 1081
2909 |BREST BRETAGNE NAUTISME Club 140 152 12 304
2911|F.R.C.K. PLOUDALMEZEAU Club 71 2 3 76
2912 |LES ALLIGATORS - LANDERNEAU Club 174 1 106 281
2920 |LA PAGAIE DES AVENS Club 12 0 892 906
2926 | CENTRE NAUTIQUE DE CROZON MORGAT | Club 18 0 245 263
2931 | CENTRE NAUTIQUE PLOUHINEC CAP SIZU{ Club 72 2 2639 2713
2933 | ARMOR KAYAK DOUARNENEZ Club 54 0 0 54
2934 |AULNE CANOE KAYAK Club 43 2 217 262
2948 |CLUB DE KAYAK DE LANDEDA LABERWRAQ Club 25 0 0 25
2949 | TEAM MARARA VA'A Club 21 0 1 22
2955 | CLUB DE CANOE KAYAK CARHAIX Club 15 5 0 20
2958 |ILE DE SEINNAUTISME Club 16 0 0 16
2959 | ASSOCIATION PENN AR KAYAK Club 44 1 19 64

© 2975 | CONCARNEAU CORNOUAILLE CANOA-KAY| Club 20 0 4 24

2976 | GUISSENY PADDLE Club 7 0 0 7
2978 | CANOE KAYAK CLUB BRESTOIS Club 185 2 2 189
2979 CENTRE NAUTIQUE DE SAINTE MARINE | Agréé type A 0 0 0 0




CDCK 35

CDCK 56

CODE NOM TYPE
STRUCTURE  |STRUCTURE STRUCTURE 1M FH0R 10UR TOmL
3500 | COMITE DEPARTEMENTAL CK D'ILLE ET VILAINE 1390 46 6296 7732
3501 | KAYAK CLUB PONT REAN Club 229 2 1808 2039
3503 |[KAYAK CLUB DE RENNES Club 93 0 204 297
3504 |CANOE KAYAK REDONNAIS Club 26 0 350 376
3506 |C.K.C.I.R. ST GREGOIRE Club 208 0 1411 1619
3507 | CANOE KAYAK DU PAYS DE BROCELIANDH Club 80 11 412 503
3510 | THORIGNE EAUX VIVES Club 55 0 20 75
3511|CLUB SPORTIF BETTONAIS Club 19 0 0 19
3512 |CANOE KAYAK CLUB ACIGNE Club 103 2 88 193
3514[U.5.V. CK VERN / SEICHE Club 65 0 611 676
3516 |RENNES EVASION NATURE Club 79 13 22 114
3517 |CORSAIRES MALOUIN Club 95 5 644 744
3520 | CHATEAUBOURG CANOE KAYAK Club 23 0 2 25
3522 |CESSON SEVIGNE CANOE KAYAK LES POl{Club 104 1 29 134
3528 [ CANOE KAYAK CLUB DES TROIS RIVIERES|Club 78 11 155 244
3533 |CLUB NAUTIQUE DE RENNES Club 21 0 0 21
3534 | DINARD NAUTIQUE Club 13 0 0 13
3535 | CANOE KAYAK CLUB DE FEINS Club 20 0 0 20
3536 |MIC DE GUIPRY-MESSAC Club 22 0 0 22
3563 [ THE BREIZH TO BE Agréé type A 1 0 0 1
3564 |LA PAGAIE POURTOU.TE.S Agréé type A 38 0 48 86
3565 [FEDERATION D'ANIMATION RURALE EN PAAgréé type A 2 0 0 2
3566 | HARMONY PAGAIES SPORT SANTE BIEN E{Club 16 1 492 509
CODE NOM TYPE
STRUCTURE  |STRUCTURE STRUCTURE s AHOB WAGHR et
5600| COMITE DEPARTEMENTAL CK DU MORBIHAN 1321 71 4950 6342
5602 | CANOE KAYAK CLUB DE ROHAN Club 22 0 31 53
5603 | CANOE KAYAK PONTIVYEN Club 80 [ 164 245
5604 |CLUB LOISIRS POP. LOCHRIST Club 137 14 28 180
5605 | PLUMELIAU CANOE KAYAK Club 59 7 876 942
5609| CLUB NAUTIQUE DE BAUD Club 43 1 18 62
5610|SELLOR Agréé type A 0 0 0 0
5611|CLUB C.K. MALESTROIT Club 38 1 427 466
5613 | PATRONAGE LAIQUE LORIENT Club 42 0 101 143
5614|C.K.C. AURAY Club 213 0 1061 1274
5616| UNION SPORTIVE LA GACILLY Club 23 0 0 23
5617 | KAYAK CLUB DE VANNES Club 259 0 57 316
5624 |JOSSELIN CANOE KAYAK Club 22 0 448 470
5626 | SILLAGES ECOLE DE KAYAK DE MER Club 10 0 0 10
5630 | CANOE KAYAK AMICALE LAIQUE DE CLEG|Club 20 1 511 532
5634|BREIZH POLYNESIA VA'A Club 24 0 0 24
5635| CLUB NAUTIQUE DE PLOERMELAIS Club 41 0 0 41
5642|PLOUAY EAU VIVE Club 14 7 11 32
5643| LANESTER CANOE KAYAK CLUB Club 168 23 291 482
5661 | VAREC'H KAYAK Agréé type A 2 0 0 2
5675| CERCLE NAUTIQUE DE LARIAD'ETEL  |Club 102 4 925 1031
5676 CAMINOKAYAK Agréé type A 2 12 0 14
5678 | ESCAPADES VERTICALES Agréé type A 0 0 0 0 '{E
5679|SURFSKI &CO Agréé type A 0 0 0 0




COMDTE-RENDV
COMMISSIONS SPORTIVES
ET D’ACTIVITE

COMMISSION KAYAK POLO

COMMISSION SLALOM

COMMISSION SPRINT

COMMISSION OCEAN RACING

COMMISSION WAVESKI SURFING

COMMISSION HANDIKAYAK / SPORT SANTE
COMMISSION REGIONALE LOISIRS

COMMISSION ENSEIGNEMENT FORMATION - SECURITE
HAUT NIVEAU - PROJET DE PERFORMANCE FEDERALE

COMMISSION YAOUANK



Bilan des com{oéz‘éféom ef resultats

Championnats BZH (Responsables : Maél SPINEC / Titouan BENOIST)

Adulte
Dinard (ler)

Ploérmel (2&me)

U1s
Vern (ler)
Feins - St Greg (2éme)

Pontivy (3éme) St Do (3éme)
U18 U12

Acigné (ler) Acigné (ler)
StDo I (2&éme) St Greg (2éme)

St Do II (3eme) St Do (3éme)

Championnats / Coupe de France

N1H : Acigné (3éme), St Grégoire (6éme), Vern sur Seiche (10éme)

Coupe de France H : Acigné (2¢me) N1F: Acigné (2eme)
Coupe de France F : Acigné (2éme) N2 H : Lochrist (2&éme), St Domineuc (6&¢me)
Coupe de France U15 : CRBZH (2&éme) N2 F : CRBZH (3éme), Ploérmel (4&¢me)

N3 H : Acigné (7éme), Vern sur Seiche (12&éme)

U18 : St Do (ler), Acigné (6éme), CRBZH (10eme)
U15 : St Greg (5¢éme), CRBZH I (7 éme), CRBZH II (10éme)
U21: Equipes CRBZH - Victoire pour les gars, 3éme pour les filles et 6eme pour les U18

0103 NTATANOISSIWHOD



Bilan des com/aéh’h’om ef resultats

Championnats d’Europe des Nations - Brandenburg (Allemagne) - 6 au 10 septembre 2023 :

Sénior Homme (7&¢me)
Alan LIGNEL (Acigné)
Benoit RICHER (Acigné)

U21 Homme (4&me)

Martin MAGRAS (St Grégoire)

Coach: Kamin RICHER (CKCIR)

et Nathan SOUVIRAA (ancien joueur d’Acigné)
Sénior Femme (3&¢me)

Aline ROULLAND (Acigné)
Laura SALIOU (Acigné)

Eoise FRIGOT (Acigné)

Coach: Thomas RICHER (Acigné)

U21 Femme (4éme)

Antigone MEROT-HYRIEN (Acigné)

Coach : Nico NEVEU (ancien joueur de Dinard et
Acigné)

Championnats d’Europe des clubs - Arcos de la Frontera (Espagne) - 7 au 8 octobre 2023 :
Acigné Femme (5eme)

0103 NTATANOISSIWHOD



Bilan des sfaﬂes athletes

Libellé des stages et actions Dates Nbre jours | Nbre stagiaires | Journées/
Stagiaires
Stage U18 - Tournoi TIP 5aint Omer 15 et 16 avril 2 g 16
DRP 1 - Plo&rmel 25 au 27 avril 3 2] 24
Stage Féminin = Vern sur Seiche 17 et 18 juin 2 10 20
DRP 2 - Acigne 23 au 25 aout 3 32 96
DRP 3 = 5Saint Domineuc 1 au 3 novembre 3 32 96

Total

Merci aux encadrants :

Titouan BENOIST, Camille GRASLAND, Vanille MARTIN, Samuel TEXIER, Tom LALLICAN,
Elise MEROT-HYRIEN, Antigone MEROT-HYRIEN, David DROUAL, Vladimir BASIL, Maél LESCURE,

Benoit REINE, Jean-Simon LALLICAN

Bilan des formations

Libellé des formations et actions Dates Nbre jours | Mbre stagiaires | Journées/
Stagiaires
Arbitre régional Kayak Polo 29 janvier 2023 1 15 15
Total

Merci au formateur :

Valentin SOULARD

0103 NTATANOISSIWHOD



Retour sur Cannce 2023

2023 I'année des places d’honneur !

On peut féliciter le club d’Acigné qui continue, malgré I’absence de titre, & avoir d’excellents résultats au plus
haut du kayak polo national et international.

Le CKC3R confirme son statut de club montant avec une formation de trés haut niveau, une trés belle 6éme
place pour leur premiére saison en nationale 2 et surtout une année exceptionnelle des U18, champions de
France et vainqueurs du tournoi international de Belfast.

Enfin, coté résultat, ’équipe Bretagne U21 homme décroche le titre dans un tournoi tres disputé.

Les stages du dispositif régional de performance (DRP) ont toujours autant de succes chez nos plus jeunes
poloistes. Une réflexion est en cours c6té Ul8 pour adapter le dispositif afin de répondre différemment aux
attentes de ces joueurs et joueuses qui visent pour nombreux d’entre eux/elles les EQF.

Le fait marquant de cette année restera la création de 4 équipes aux couleurs de la Bretagne, une équipe U15,
deux U18 et une N2 femme. Preuve de la trés bonne entente des clubs, ces équipes directement issues du DRP
ont disputé les championnats nationaux.

Le championnat régional U12 poursuit son développement avec de nouvelles équipes pour sa deuxiéme année
d’existence.

Le niveau des équipes régionales senior continue de progresser. Le club de Vannes est un bel exemple de cette
progression, il découvrira le championnat N3 en 2024.

B

0103 NTATANOISSIWHOD



Pry’efs ef nomveantés 2024

Championnat de Bretagne Adultes
¢ J1Dimanche 3 mars 2024 Saint Domineuc
* J2 Dimanche 7 avril 2024 Vannes
¢ ]3 Dimanche 12 mai 2024 Lannion
* Finales Week end des 8 + 9 juin 2024 Vern sur Seiche

Championnat de France 2024
» Une équipe CRBCK en NIF pour la premiere fois
¢ Une équipe CRBCK en U18

Tournoi
* 3éme “3rivieres Cup” les 31 aofit et ler septembre

Stages DRP
* Stage de printemps (Ploérmel) du lundi 22 au mercredi 24 avril
e Stage d’été (Acigné) du mardi 28 au jeudi 29 aofit
» Stage d’automne (Saint Domineuc) du mardi 22 au jeudi 24 octobre

Formation
* Arbitre Régional - les 2 et 3 mars 4 St Domineuc
(formateur : Valentin SOULARD)

Jean-Simon LALLICAN (Responsable Commission Kayak Polo)

0103 NTATANOISSIWHOD



Bilan des com{oéh’féom ef resultate

Equipes de France

Sénior

Camille PRIGENT (Rennes) K1D — Kcross
Nicolas GESTIN (Quimperlé) C1H
Titouan CASTRYCK (Cesson) K1H - Kcross

U23

Mewen DEBLIQUY ( Cesson) C1H
Titouan CASTRYCK (Cesson) K1H - Kcross
Nicolas GESTIN (Quimperlé) C1H

U18

Martin Cornu (Lannion) K1H - C1H - Kcross
Léna Quemerais (Lannion) - KID - C1D - Kcross
Elouan Debliquy (Cesson) - C1H

Athlétes bi-nationaux

Jean-Pierre et Yves BOURHIS (Quimper) - Sénégal
Mathis SOUDI (Rennes) - Maroc
Mathieu DESNOS (Lié) - Brésil

HOTUIS NOISSIHHOD

Echéances Sénior

Nicolas GESTIN (Quimperl€) Titouan CASTRYCK (Cesson),
* Vice-Champion du Monde C1H e Vainqueur de la finale de Coupe du Monde K1H
¢ Champion du Monde par équipe C1H o 3éme de la manche de Coupe du Monde de Prague Kcross

» Vice-champion du Monde par équipe K1H

e Bronze aux Championnats d’Europe par équipe K1H

Camille PRIGENT (Rennes) Mathis SOUDI (Rennes - Maroc),
* Vice-championne du Monde Kcross » Bronze aux Championnats du Monde K1H

» Championne d’Europe par équipe K1D



Bilan des com{oéh’féom et resultate

Echéances Junior et U23

CIH  Vice-champion d’Europe par Equipe C1H

Léna QUEMERAIS (Lannion) - U18

e 4éme aux Championnats du Monde K1D

* 4eéme aux Championnats d’Europe CID - K1D

Martin CORNU (Lannion - U18), Titouan CASTRYCK (Cesson) - U23 ﬂ
¢ Champion d’Europe K1H e Bronze aux Championnats du Monde K1H
» Vice-champion du Monde K1H e Champion du Monde par Equipe K1H ‘
* Vice-champion du Monde C1H =
e Vice-champion du Monde KCross Elouan DEBLIQUY (Cesson)_- U18 =
¢ 3éme aux Championnats d’Europe e Vice-champion d’Europe C1H —
KCross * Vice-champion d’Europe par Equipe C1H
* Vice-champion du Monde par Equipe e Bronze aux Championnats du Monde par g
K1H Equipe C1H
* Bronze aux Championnats du Monde e
par Equipe C1H ) Mewen DEBLIQUY (Cesson)_- U23 z
* Vice-champion d’Europe par Equipe « Champion du Monde par Equipe CIH
L]
F
)
P
e

Championnats de France Slalom - KCross

ELITE :
e Mewen DEBLIQUY (Cesson) : Champion de France C1H

e Nicolas GESTIN (Quimperl€) : Vice-champion de France C1H

e Camille PRIGENT (Rennes) : Vice-championne de France K1D
Médaille de Bronze KCross

e Titouan CASTRYCK (Cesson) : Vice-champion de France KCross
Médaille de Bronze K1H




Bilan des com{oéh’féom et resultate

Championnats de France Slalom - KCross

U23:
» Nicolas GESTIN (Quimperl€é): Champion de France Cl

Uis:
+ Léna QUEMERAIS (Lannion) : Championne de France K1
Vice-championne de France C1

Vice-championne de France du combiné

e Martin CORNU (Lannion) : Champion de France Cl1
Vice-champion de France du combiné

» Elouan DEBLIQUY (Cesson) : Vice-champion de France Cl1
Bronze du combiné

e Michel PACOME / Clara PERROT (Landerneau) : Champions de France C2M

Uils:
e Laurette LALY (Cesson) : Championne de France C1

Championne de France K1
Championne de France du combiné

* Oscar MIZZI (Cesson) : Vice-champion de France du combiné

M35:
¢ Julien DARCILLON / Frangois HEMIDY (Quimperl€) : Bronze en C2H

Et toutes les médailles de patrouilles !

© Jean Yves/LEPENNEC

G
e
i
=
g
e
¢ 3
()
F
)
P
e
=




Bilan des sr‘aﬂes athletes

Libellé des stages et actions Dates Nbre jours | Nbre stagiaires | Journées/

Stagiaires
Action Féminine 21-22/01 2 16 32
Stage Février Lannion 20/02-24/02 5 12 &0
Tournée Est = lvrea f Bratislava / Augsbourg 30,/07-11/08 11 14 154
Toussaint Pauw 29/10 - 03/11 [ T 42
Total 288

Liste des encadrants :

Killian FLEGEAU (Entraineur PE), Eva MARCHAND (Quimperlé), Sylviane QUEMERAIS
(Lannion), Romane REGNIER (Rennes), Margaux FABIJAN (Cesson), Gwénolé NOYALET (Lannion),
Glen LE MEUR (Brocéliande), Antoine DUCOURET (CTR), Simon LE NEVEZ (Lanester)

Bilan des formations

Libellé des formations et actions Dates Mbre jours | Mbre stagiaires | Journées/
Stagiaires
Formation Juges 25-26/11 2 5 10
Total 10

Liste des formateurs :
Carole DULISCOUET, Jéréme YVET

HOTUIS NOISSIHHOD



Retour sur {année 2023

Les actions de la Commission Régionale Slalom poursuivent 3 objectifs :

1...Offrir un temps de navigation, d’échange et de confrontation de qualité pour un public désigné, des U15 aux

U18, dans un objectif de formation sportive et de préparation aux échéances propres a chacun(e).
2 ...Organiser une animation régionale de compétition profitable aux athlétes et aux clubs formateurs.

3 ...Maintenir et développer les compétences propres au slalom breton : formation et implication de cadres, de
juges, de gestionnaires de courses, investissement dans du matériel de pratique et d’organisation de

compétitions.

La réalisation :

1...Nous avons continué le fonctionnement déja initié, avec 3 stages organisés. Une action exclusivement
féminine de 2 jours a été ajoutée en janvier, prise en charge par le PSF. Le public désigné a bien répondu présent.
Les retours stagiaires et clubs sont positifs et semblent encourager a continuer dans cette voie. Le stage de

Toussaint a été mutualisé avec le PE et le club de Cesson, permettant une ouverture a des athletes plus jeunes.

2 ...Les compétitions régionales ont été réparties au mieux sur ’année, et dans les différents départements, avec
en point d’orgue le Championnat BZH a Lannion. De septembre & décembre, le classement de la Coupe de
Bretagne a permis aux U15 et U18 de suivre leur progression et de valoriser les plus assidus. On regrettera tout
de méme le peu d’engouement pour le KCross, et il faut s’interroger sur la suite 4 donner, tant en termes de

formation initiale qu’en termes d’animation régionale.

Le calendrier national, qui ne dépend pas de la commission - nous essayons juste de plaider aupres de la CNA en
faveur d’un turnover équitable - a permis a nos athlétes de courir 4 la maison une N3 (Lannion), une N2
(Lochrist) et le Championnat de France Elite (Cesson). Il y aura encore une N3 (Lochrist), une N2 (Roches) et
une N1 (Cesson) en 2024.

3 ...Dejeunes cadres ont commencé ou continué a prendre leurs marques sur les stages régionaux, accompagnés
par les pros (Antoine DUCOURET - CTR référent, Killian FLEGEAU - cadre PE). Une formation juges slalom a été
proposée le WE du Championnat Régional. Toujours pour nos juges, certains ont par ailleurs officié a
I'International : Deborah LARSONNEUR & Prague (WC), Aurore COLLET et Sébastien CHAPLAIS 4 Augsbourg
(WC), Jérébme YVET et Sébastien CHAPLAIS & Cracovie (Jeux Européens) et enfin Carole DULISCOUET

(Mondiaux juniors). Carole, Sébastien et Jérdme seront aussi présents pour des missions aux JO.

HOTUIS NOISSIHHOD



Retour sur {année 2023

Concernant les résultats sportifs, la liste des médailles obtenues par nos athlétes en 2023 est éloquente.
Et bien sir, cette année aura été celle de la sélection de Camille PRIGENT, Nicolas GESTIN, Titouan CASTRYCK,
Mathis SOUDI et Yves BOURHIS pour Paris2024. Félicitations 2 eux, on leur souhaite le meilleur pour dans

quelques semaines, et que leur exemple soit inspirant pour nos jeunes et nos clubs !

Pour terminer ce bilan, nous voulons remercier deux personnes pour leur participation active au

développement de notre discipline.

...cC’est d’abord Malo QUEMENEUR, qui a décidé 4 24 ans de tourner la page du haut niveau. Il nous aura fait
vibrer depuis ses débuts a St Brieuc, et on a suivi avec plaisir son ascension jusqu’aux Championnats du Monde
Senior ’an dernier. Ce fut une belle carriére, fruit de la formation fédérale, débutée sous I’ceil attentif de
Gwenaél Marquer, aujourd’hui entraineur du Péle France de Cesson. Il aura offert une concurrence saine ala

nouvelle génération, favorisant ainsi les résultats d’aujourd’hui.

...c’est ensuite Fred CASTRYCK, notre CTR référent, dont les missions aupres du CRBCK se sont arrétéesily a
quelques mois. Il aura passé de longues années au service du slalom et des autres disciplines, dans les Hauts de
France puis en Bretagne, a transmettre sa passion de ’eau vive et du sport en général. Son énergie et sa présence
sur le terrain nous manqueront, et nous regrettons de tourner ainsi la page.

HOTUIS NOISSIHHOD

Projefs ef nonveamntes 2024

...Essayer de proposer un ou deux week-ends de regroupement régional pour les U15 principalement — stage de
février réorienté vers les jeunes catégories. Maintien d’une action d’été répondant aux besoins des clubs dont
certains partent dans ’Est. Repenser le format stage de Toussaint en raison du retour des jeux (Championnats

de France pendant les vacances).

...Etendre le classement régional 4 une catégorie U13 qui pourrait courir sur les compétitions régionales
(réflexion autour de parcours allégés, utilisation de CompetFFCK), uniformiser les pratiques sur les
compétitions : affichage des résultats papier ou live, jeunes catégories, formule de course pour podiums WE,
formule de course sur Championnat Régional, intégration du KCross, réaménagement du bassin de St Aignan (!)

...Former les organisateurs de courses pour une bonne maitrise des outils de gestion, valoriser et maintenir le

pool de juges, acquérir un afficheur couleur.

Stéphane DEBLIQUY (Commission Slalom)



Bilan des corn/oéféféom et resultate

LES RESULTATS NATIONAUX

SPRINT :
Champlonnats de France de Vitesse : Poses,_ julllet 2023
Bateau Catégorie Distance| Nom | Prénom Club Flace
K1 Homme Cadeat 20d0m Palet Fhiléas Sant-Grégoire 1ar
K1 Dame Cadet 200m L'Héréec Youna Sant-Grégoire lar
[+ Homme Master 35 200m Hertez Romaric Lorient ler
KA1 Hamme L23 Sddim Henry Stevan La Reche Derrian lar
K1 Homme Cadeat S0dm Palet Fhiléas Sant-Grégoire 1ar
K1 Dame Cadet Sdiim L'Héréec Youna Sant-Grégoire lar
K2 Homme Cadat dm Palat / Dubois Saint-Grégoire 1ar
K2 Homme Junior 200m Dartols | Briend Sant-Grégoire lar
K1 Homme L23 200m Henry Steven La Rieche Derrien 2e
K1 Homme junior 200m Martin Mog Cruimper 2a
K1 Homme Cadat 200m Coattrieux Orlan Dinan 2e
K1 Homme U23 S0dm Margely Maxime Sant-Grégoire 28
K1 Homme Cadat Sldim Coattrieux Orlan Dinan 2e
c1 Homme Master 35 Sldm Herez Romaric Lorkent 2e
K2 Homme Senior S0dm Margaly | Koch Sant-Grégoire 2a
K2 Homme Juniar Si(m Vargneau | Briend Saint-Grégoire 2a
K2 Dame Cadet 200m L'Hérédec / Gandric Sant-Grégoire 2a
KA Homme Cadet 200m Polet / Dubois ! Mangeard | Leaouef Sant-Grégoire 2e
K1 Dame Master 55 200m Regnier Gaslle Sant-Grégoire Je
KA1 Homme Senlor Sddim Koch Qulan Sant-Grégoire 3a
;1 Homme Master 45 S0dm Le Bousdec Frangois Pantivy 3a
K2 Homme Cadet S0dm Palet / Dubois Sant-Grégoire Je
K2 Dame Cadet Si(m L*Hérdec / Gendric Saint-Grégoire kL
K4 Dame Senior Sdiim Bonnot ! Rotman / Courtellle | Robert Sant-Grégoire 3a
K1 Homme Senior 200m Koch Culkan Sant-Grégoire de
K1 Crame Senior 200m Jamelot Léa Cruimper Sa
KA1 Crame Sanior Sidim Jamalat Léa Cruimper Sa
Répartition des points club Sprint 2023 Répartition des points club JEUNES Sprint 2023
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Bilan des corn/oéféféom et resultate

LES RESULTATS NATIONAUX

SPRINT :
De bons résultats nationaux pour les jeunes pagayeurs bretons surtout chez les cadets juniors. “
Le nombre de points bretons total et jeunes est encore en hausse en 2023 et atteint quasiment les mémes ’
meilleurs niveaux qu'en période pré-Covid. =
Cependant, des clubs historiquement formateurs ne sont plus représentés sur les compétitions (Malestroit, La
Gacilly, ...). =
Total des points sur les championnats de France Vitesse / an D
B classementclubs [l classement jeunes 8
8000 )
, 6096 ‘
5370 5434 5469 z
§ 6000 5065 5219 4981
1 —
£
g i
= 4000 3244 '
[=4
= 3041
g 1 2650 2710 28551 2911 2760 2998 '
n
O l [t |
= T1766 1739 1889 | oo -
] 1565
o 2000
| 856 841 d
+ 0 0 0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
FOND:
Championnats de France de Fond : Libourne, Avril 2023
Bateau Catégorie Distance Nem !/ Prénom Club Place
K2 Homme Cadet 5000m Coattrieux / Held Dinan ler
K1 Homme Cadet 5000m Coattrieux Orlan Dinan ier
K1 Dame Cadet 5000m L'Héréec Youna Saint-Grégoire 1er
K1 Dame Paracanoé PCOM 5000m Flouriot Alix La Roche Derrien ler
K2 Homme Minime 5000m Le Petit / Reynaert Dinan 1er
K2 Homme Cadet 5000m Polet / Dubais Saint-Grégoire 2e
K2 Dame Paracanoé Duo 5000m Rotman / Brulais Saint-Grégoire 2e
K4 Damme Cadet 5000m | L'Héréec/Gendric / Caroff / Corpel Saint-Grégoire 2e
K1 Homme Cadet 5000m Palet Philéas Saint-Grégoire 2e
K1 Dame Junior 5000m Robert Zoé Saint-Grégoire 2e
K1 Dame Paracanoé PCN2 5000m Brulais Céline Saint-Grégoire 2e
w1 Homme Paracanoé PCN3 5000m Le Bellour Dominique Lorient 2e
K2 Homme Minime 5000m De Parseval / Polet Saint-Grégoire 2e
K4 Dame Senior 5000m | Bonnot/ Rotman / Courteille / Robert| Saint-Grégoire 2e
C1 Homme Master 35 5000m Herbez Romaric Lorient 2e
V2 Homme Paracanoé Duo 5000m Donias / Le Bellour Lorient 3e
K2 Homme Junior 5000m Martin / Legendre Quimpear 3e %
c1 Homme Master 35 5000m Daonias Lionel Lorient 3e




Bilan des corn/oéféféom et resultate

LES RESULTATS NATIONAUX

MARATHON :

Championnats de France de Marathon Decize a
Bateau Catégorie Distance Nom / Prénom Club Place ‘
K2 Homme Cadet Marathon Coattrieux / Held Dinan ler =

K2 Mixte Cadet Marathon L'Héréec Y/ Polet P Saint-Grégoire 1er
K1 Dame Paracanoé PCN2| Marathon Brulais Céline Saint-Grégoire T1er =
c1 Homme U23 Marathon Le Bouedec Elias Pontivy ler ()
K2 Mixte Junior Marathon Robert Z / Dartois A Saint-Grégoire 1er g

K1 Homme Cadet Marathon Coatirieux Orlan Dinan ler
K1 Dame Cadet Marathon L'Héréec Youna Saint-Grégoire 1er ()
K1 Homme junior Marathaon Martin Noé Quimper 1ar ‘
K1 Homme U23 Marathon Leroux Mael Dinan 2e z

K2 Homme Cadet Marathon Lesouef Af Dubois M Saint-Grégoire de
K1 Dame Senior Marathon Broustal Floriane Brest Bretagne Nautisme 3e a
c2 Homme Cpen Marathon Donias L / Beaufils E Lorient 3e '
)
. ()
LES RESULTATS INTERNATIONAUX z
SPRINT : d

Chezles U23: Steven Henry
Chez les Juniors : Noé Martin (Quimper), Lucas Briend (Saint-Grégoire), Zoé Robert (Saint-Grégoire),
Orlan Coattrieux (Dinan)

Championnats du monde Junior et U23:
K2 Mixte U23 : Capucine / Steven - 8¢éme
K1H U23 5000m : Steven - 13eme

K1H U18 1000m : Noé - 16eme

K1H U23 1000m : Steven - 10éme

K2H U18 500m : Lucas / Nathan - 20éme

K2 Mixte U18 500m : Orlan / Marine - 11éme
K4H U18 500m : Orlan et Noé - 15eéme

K4D U18 500m : Zoé - Demie finale

Championnats d’Europe Junior et U23 :

K1H U18 1000m : Noé - 18&me

K1H U23 5000m : Steven - 7eme

K1D U18 1000m : Zoé - Demie finale

K1D U18 200m : Zoé - 15e

K4H U18 500m : Orlan, Noé Lucas - Demie finale




Bilan des com{oéh’féom ef resultate

LES RESULTATS INTERNATIONAUX

SPRINT :

Chez les Séniors : Quilian Koch (Saint-Grégoire) et Léa Jamelot (Quimper) - les objectifs de quotas

pour Paris 2024 n'ont pas été obtenus lors des championnats du monde de Sprint cet été & Duisburg

(Allemagne). Il fallait terminer dans les 6 premiers K4.

Championnats du monde (Duisburg, Allemagne) :
K4 HS 500m : Quilian, Maxime, Guillaume et Guillaume - 16éme
K4 DS 500m : Léa, Pauline, Claire et Margot - Demie finale

Coupe du monde Zeged (Hongrie) :
K4 HS 500m : Quilian, Maxime, Guillaume et Guillaume - 13éme
K4 DS 500m : Léa, Pauline, Claire et Margot — 11éme

Coupe du monde Vaires sur Marne :

K4 DS 500m : Léa, Pauline, Claire et Margot — 7éme
K2 HS 500m : Quilian, Guillaume B — 5éme

K1 HS 1000m : Quilian - 9¢me

Il faudra désormais aller chercher un quota au rattrapage continental (K2H 500m) !
Pour Léa il faudra faire partie des 2 meilleures frangaises pour prendre une place dans le K2 déja sélectionné par Vanina et

Manon.

Chezles cadets : Youna L'Héréec et Philéas Polet, grice a leurs titres de champions de France 200m et 500m,

ainsi que Arthur Lesouef, sont allés aux Olympic Hopes & Poznan (Pologne).

Youna L'Héréec (KDU16) :
8eéme en K1200m

13éme en K4 500m

14éme en K1 500m et K4 200m

Philéas Polet (KHU16) :

9éme en K4 200m

12eme en K1200m et K2 1000m
13éme en K4 500m

23eme en K1 500m

Arthur Lesouef (KHU15) :
26eme en K11000m
27éme en K1 500m

Ce déplacement, qui n’est plus assuré par la FECK, a été permis grdce a I'organisation des clubs de sprint frangais, les parents,
une cagnotte en ligne, etc...
Le CRBCK a aussi aidé les jeunes bretons sur cette compétition internationale formatrice grdce a une aide a la location d’un

camion.
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Bilan des com{oéh‘féom ef resultate

LES RESULTATS INTERNATIONAUX

MARATHON

Equipe de France Marathon : Maél Leroux Poirier (Dinan)

Championnats d’Europe (K1HU23) :
Maél Leroux Poirier (CK de la Rance) - 14éme

Classement des clubs a I’issue des 4 championnats de France

(Fond, Sprint, Marathon et Short-Race)

Club Classement club par | Classement jeunes par Classement
points points Paracanoé
Saint-Grégoire 2 2 4
Quimper 21 12
Dinan 26 21
Lorient 33 1
Pontivy 40 35
La Roche Derrien 4 30 16
Lochrist 42 44
Guerlédan 50
Pluméliau 60 47
Ploudalmezeau 72 48
Landerneau 83 58
Redon 89 63
Josselin 118
Lié 135
Baud 149
Plouhinec 149
Brest Bretagne Nautisme 58 7
@ CK Club Brestois 149




Bilan des sfaﬂes athletes

Trois stages de cing jours ont été organisés par la commission sprint (2éme semaine de chaque période de
vacances scolaires excepté Noél pour des cadets et juniors) :

Libellé des stages et actions Nbre jours | Nbre stagiaires | Journées/
Stagiaires
Stage Fevrier - Guerlédan ] 20 100
Stage Avril — Angers 5 24 120
Stage Toussaint — Guerlédan 5 18 80
Total 310

Une action a eu lieu 4 Vaires sur Marne lors de la Coupe du Monde et la Bretagne termine 2éme au classement

des régions!

Merci a Gérard Hellec (Lorient) et Yann Le Vaillant (Saint-Grégoire) pour ’accompagnement !
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Retour sur U annce 2023

Matériel : En 2023, le CRBCK a validé ’achat aidé par le Conseil Régional, d'un K4 démontable (réception
prévue avant juin 2024). Ce bateau permettra 'inscription d'athlétes bretons dans des courses de K4 sans

déplacer une grande remorque.



Retour sur {année 2023

Pdle Espoirs : Entraineur Alex Louveau

Part de chague club dans 'effectif du PE

Nom Prénom Club
Gallais CHLOE Dinan a
Guédes TANGUY Quimper ’
Gentric SOLEN CKCIR 5t Grégoire =
Briand Cozette SACHA La Roche Derrien =
Caroff Azélie CKCIR 5t Grégoire
o
Coattrieux Orlan Dinan
Langlois Justin CCK Dunois
Robert Zoé CKCIR 5t Grégoire ()
Martin MNoé Quimper ‘
Zoualegh-Blanchot Mathan CK Laval z
CK Laval
0,0% Dinan '
20,0%
CCHK Dunois '
U, -
La Roche Derrien d
Cuimper
70,0%

CKCIR St Grégoire
30,0%

Pro/efs ef nouveamntes 2024

» Auniveau des stages, 'objectif est de proposer des stages régionaux moins chers qu’en 2023, et de mieux
fédérer les athletes bretons. Nous expérimentons une mutualisation des stages entre le pble espoir et la

commission régionale sprint.

¢ Pour la commission, nous recherchons un responsable juges et gestionnaire de course, un responsable data,

un responsable média et communication.

Bastien CARTRON (Responsable Commission Sprint)



Bilan des com{aéﬁféom ef resultats

International
Championnat du monde (Australie) : Jeux Méditerranéens (Greéce):
Mathis Roudaut - Champion du Monde U18 Hector Hénot - 3éme Open Homme
Kael Menez - 7éme U18 Floriane Broustal- 5éme Open Femme

Hector Hénot - 40éme Open

Shaw and Partners Race WA Week (Australie) :
Hector Hénot - un impressionnant top 10 Overall !

Championnat de France

Clubs :
Brest Bretagne Nautisme - 2eme

Région :
Bretagne - lere
6 clubs bretons dans le top 10 !

En monoplace (course longue), plus de 15 médaillés bretons parmi lesquels on citera :

Hector Hénot - Champion de France Open SS1
Floriane Broustal - 2éme Open Femme SS1
Yann Dupont - 3e Open OC1

Mathis Roudaut - ler U18 SSI1

Kael Menez - 2éme U18 SS1

Azélie Caroff - 1ére U15 femme SS1

Louka Brard - ler U18 SUP
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Bilan des m‘aﬂe\v athletes

Libellé des stages et actions Dates Mbre jours | Nbre stagiaires | Journées/

Stagiaires
Stage régional jeunes ocean racing Paques 15 au 17,/04/23 3 14 42
Stage régional jeunes ocean racing toussaint 26 au 29/10/23 4 7 21
Total 7 21 63

Merci aux encadrants, Irvin Kersuzan et Mathis Roudaut.

Retour sur Cannce 2023

Une année de transition pour le bureau de la commission régionale : aprés plusieurs années aux manettes,

Jean Louis Le Roux et son équipe ont décidé de passer la main. Un grand merci 4 eux pour leur implication.

Le moment fort de la saison 2023, c’est bien sfir le titre de CHAMPION DU MONDE U18 de Mathis Roudaut
(CK PEstran - Ploudalmezeau), décroché en décembre a Perth (Australie). Un titre historique pour 1’Ocean
Racing Francais, pour un jeune athlete qui s’affirme comme le renouveau de la discipline en France. C’est aussi

le fruit d’une excellente dynamique en club et en Bretagne !

On soulignera également la belle réussite des Championnats de France 2023, organisés en fin juillet par le

Canoé Kayak Club Brestois, un club jeune mais trés dynamique.

Projefs ef nonveantes 2024

» Denombreux projets pour 2024, avec notamment la création d’un nouveau circuit de compétition : La Coupe
de Bretagne d’Ocean Racing avec 4 épreuves (1 par département) qui se veulent accessibles et novatrices, et
dont le classement général sera annoncé lors du Championnat de Bretagne en septembre...

e L’instauration de regroupements régionaux réguliers pour échanger, se confronter, se rassembler.

 Plusieurs stages a destination des jeunes.

» Unnouveau canal de communication également : le groupe WhatsApp, ouvert a toutes et tous (ci-dessous)

Infos commission régionale
Ocean Racing Bretagne

Ugo RIMBERT (Commission Ocean Racing)




Bilan des com/aéﬁféom ef resullats

Coupe de France / Les Sables d’Ozones . 29/04 - 01/05/2023 :

Maden Le Lan-Rouet (CNRE) - 3¢ U16
aden Le Lan-Rouet ( ) - 3¢me Coupe de France / Anglet . 18 - 21/05/2023 :

LeB AKD) -1 21
Ste(;e.ven © .ars (AKD) - ler U Maden Le Lan-Rouet (CNRE) - 4¢me U16
T B CNRE) - 4¢ U21
udi Buannic ( ) - 4éme Yunes Normant (CNP) - ler U21

Nathan Le B CKCV) - 4¢ (0] H .

2 a:; le ars ( ) - 4&me Open Yuna Penquerch (CNP) - 2éme U21
G LeL CNRE) - ler Vété

wendal Le Lan (CNRE) - Ter Vétéran Enzo Monfort (CNRE) - 3éme U21

Esther Debray (CNP) - 4¢éme Open F
Nathan Le Bars (CKCV) - 2éme Open H
Noé Le Meil (IDSN) - 5¢me Open H
Yunes Normant (CNP) - 5éme Open H

US Open / Cap Canaveral, Floride, USA . 14 - 17/08/2023 :
Enzo Monfort (CNRE) - 2éme

Junior World Cup / Cap Canaveral, Floride, USA .14 - 17/08/2023 :
Enzo Monfort (CNRE) - ler
Steeven Le Bars (AKD) - 3éme

Waveski Adventurers Women’s World Cup / Pantin, Galice, Espagne . 07/09/2023 :

Esther Debray (CNP) — 7éme Open
Esther Debray (CNP) - 3éme U25 Championnat d’Europe / Pantin, Galice, Espagne . 08 - 10/09/2023 :

Esther Debray (CNP) - 3éme Junior
Esther Debray (CNP) - 2éme Open F
Nathan Le Bars (CKCV) - 2éme Open H
Steeven Le Bars (AKD) - 5¢éme Open H
Yunes Normant (CNP) - 7éme Open H

Championnat d’Amérique du Sud / Lima, Pérou. 21 - 23/11/2023 :
Steeven Le Bars (AKD) - ler Open H
Steeven Le Bars (AKD) - ler New-age (21 - 29 ans)
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Retour sur Cannce 2023

... Cette saison, nous avons mis en place un systéme de jugement « Live Heat » qui permet un jugement en
temps réel. Nous pouvons ainsi voir les résultats dés ’annonce des notes des juges sur le site mais aussi en se

connectant a distance.

... Nous avons vu l'organisation d’une compétition sur notre cdte nord. Le club Dinard Nautique a accueilli le
championnat de Bretagne sur la plage de Longchamp & St Lunaire. Une douzaine de riders ont fait le
déplacement pour profiter des magnifiques vagues de la manche. Les fréres LE BARS ont réalisés un triplé avec
Nathan champion de Bretagne, Steeven vice-champion et Kévin pour compléter le podium.

... La commission a continué 'aménagement de la nouvelle remorque pour la rendre plus fonctionnelle.
... L’année 2023 a été marquée par plusieurs tempéte, notamment Ciaran, qui a contraint les organisateurs des
compétitions nationales 4 annuler une coupe nationale pour le CN de la Ria d’Etel et les championnats de

France pour le CN de Plouhinec.

La saison a été marquée par nos riders bretons qui ont brillé 4 I’étranger : Enzo MONFORT en Floride, Steeven
LE BARS en Espagne, en Floride et au Pérou et Esther DEBRAY en Espagne.

Proj'e:‘s ef nowveamtes 2024

... Nous accueillons Steeven LE BARS en stage pour sa formation STAPS, il va prendre en charge ’entrainement
d’athletes bretons désireux de progresser lors des compétitions de waveski-surfing. Il organisera ainsi leur
préparation physique et mentale en distanciel et apportera des conseils techniques en présentiel. Les riders
intéressés peuvent le contacter en passant par le CRBCK. Steeven prendra également la coordination du stage

régional qui aura lieu pendant des vacances de piques, a la suite de la coupe régionale de Crozon.

... Pas de gros projet pour ’année, 2024 sera une année de transition avec I’arrivée d’un nouveau responsable de
commission, Nathan LE BARS. Nicolas IMBERTI restera le représentant de la commission au CODIR du
CRBCK. Nous concentrerons notre mobilisation a 'organisation d’une animation régionale rassembleuse

autour des compétitions, du stage, et a la mise en place de rassemblements a la découverte des spots bretons.

Nicolas IMBERTI (Commission Waveski Surfing)




Bilan des com/aéféféom ef resullats

PARACANOE

Céline Brulais, CKCIR St Grégoire :
e Championnat de France de fond en KL2 - 2éme
* Championnat de France de fond en K2 - 3éme
e Championnat de France de sprint en VL1 - lere
* Championnat de France de sprint en K2 - 2éme

e Championnat de France de marathon en KL2 - 1ére

Alix Flouriot, La Roche Derrien CK :
* Championnat de France de fond en K1DS catégorie DM - lere
¢ Championnat de France de fond en Paraduo avec Rozenn Loas - lere

* Championnat de France de sprint en KIPCDM 200m - 2éme

Valentin Mazurek, La Roche Derrien CK :
» Championnat de France de sprint en KIPCDM 200m - 7éme

PARA-KAYAK ADAPTE
(3 athletes sélectionnés aux Championnats de France organisés par la FFSA)

SN0A dN0A L804S

Alix Flouriot, La Roche Derrien CK :
e Slalom - 2éme
* Sprint - lere Stéphane Le Batard, La Roche Derrien CK :
* Fond -lére  Slalom - 3¢me
¢ Sprint - 5eme
Valentin Mazurek, La Roche Derrien CK : e Fond - 4éme
e Slalom - 2éme

e Sprint - 3eme
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e Fond - 2éme

Equipages :
Alix Flouriot et Valentin Mazurek : Stéphane Le Batard et Jérome Lasser (Périgueux CK)
¢ C2Slalom - 2eme e K2 Sprint - 8émes
* K2 Sprint - 3éme » K2Fond - 8émes

e K2 Fond - lers



Bilan des actions de deconverte et

sensihilisation
Libellé des actions Dates Nbre jours Nbre
bénéficiaires
Foire de Rennes 28 et 30 mars 2 S0aine
Semaine Nationale Handikayak 01-07 mai 7 30aine
lournées Handinautisme — Brest 12-13 mai 2 60aine
Journée découverte para-kayak adapté — Auray 12 mai 1 17
Raid Handisport — Etel 27-28 mai 2 B0
Cap 100 handikayak enfants de la maison de 14 juin 1 30aine
I'estran — La Roche-Derrien
Jlournée handicap sensoriel - Fougéres 22 juin 1 34
Stage ados handisport — Dinard 9 juillet 1 24
Foire de Saint-Brieuc 14 et 18 2 A0aine
septembre

Journée découverte parasport — Vitré 15 septembre 1 33
lournée du parasport — Kerpape 30 novembre 1
lournée Régionale Sport 5anté 5 décembre 1

Total 22 Env. 400

Bilan des formations
Libellé des formations et actions Dates Nbre jours | Nbre stagiaires
Educateur.trice Pagaie Santé 3 Redon 30/09-01/10 & 4 11
18-19/11/2023
Total 4 11

SN0A dN0A L804S
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Retour sur Cannce 2023

e Organisation d’un stage national handikayak multisupports ouvert 4 tous les licenciés FFCK en
situation de handicap : annulé cause santé

» Semaine nationale du handikayak du ler au 07 Mai : actions portes ouvertes ou valorisation de leurs
activités dans les clubs

» Partenaires de nombreux événements a thématique parasport + projets en lien avec les acteurs du sport
adapté et handisport : 12 événements sur ’année

e Organisation de 2 sessions de formation d’entraineur fédéral paracanoé en Bretagne, une pour les
salariés, une pour les bénévoles : reporté pour les projets 2024

» Soutien a l'organisation de la Coupe du Monde Paracanoé a Vaires sur Marne, avec présence d’athletes
bretons 4 confirmer : annulation de ’épreuve sport adapté au dernier moment

» Proposer des créneaux sport santé, sport en entreprise : annulé cause santé

» Organisation d’un stage barreurs et pagayeurs pagaie santé : reporté pour les projets 2024

e Organisation d'une formation éducateur Pagaie Santé en Bretagne : 11 stagiaires sur les 2 week-ends de

formation

Finalisation du projet Impact 2024 avec la création d’une mallette pédagogique avec le Cowork’hit +
investissement matériel : adaptations pour membres supérieurs, siége réglable, 6 dosserets, 4 pagaies

adultes réglables, 4 pagaies enfants réglables, 2 machines a pagayer, 2 kakémonos

SN0A dN0A L804S

Prg'efs ef nouveantes 2024

* Jeux Nationaux de ’Avenir Handisport
» Evénement Surf pour tous
» Relais de la flamme Olympique et Paralympique

» Organisation d’un stage barreurs et pagayeurs pagaie santé
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¢ Réalité virtuelle
» Vidéos de promotion parasport

* Capsule vidéo sport santé
» Soutien évenement Pont-Réan

¢ Campagne de labellisation clubs pagaie santé. Les dossiers sont disponibles sur le site FFCK ou CRBCK.

Sivous avez des questions ou besoin d'aide pour compléter ce dossier vous pouvez contacter Karine Caiveau,

kcaiveau@ffck.org

Clothilde LE LOUARN (Agent de développement Parasport)
Karine CAIVEAU (Commission Handikayak / Sport Santé) %


mailto:kcaiveau@ffck.org

Retour sur Cannce 2023

Apres plusieurs années de fonctionnement ralenti, la commission loisir du CRBCK a été en quasi-sommeil cette

année.

La commission ne s’est pas réunie depuis 2019.
Sirement, il aurait été souhaitable de tenir cette année une ou deux réunions en visio... mais avec qui ?
Il faudrait juste quelques bonnes volontés... et actuellement cela fait défaut. Pourtant I’activité loisir est bien

vivante sur ’eau ; il n’y a jamais eu autant de vétéran(ne)s pratiquant en loisir dans nos clubs bretons.

Lors de la commission régionale du 2 mars 2019 (avec une trentaine de participants des 4 départements),
quatre sorties régionales annuelles étaient souhaitées, chaque département devant en proposer une.

Jusqu’en 2022, la commission loisir du CDCK 22 a proposé d’accueillir les clubs bretons pour une animation
chaque année. En 2023, ne voyant venir aucune autre proposition en retour, elle a souhaité ne pas partager son
calendrier.

SNO0A dN0A L804S

Il est encore temps pour les départements de proposer une animation loisir régionale annuelle.

La Commission régionale loisir et la Commission régionale handi / sport santé ont organisé deux années
consécutives une animation régionale randonnée a la pagaie simple, facilement accessible a tous : en 2021, la «
Rando Redon » et en 2022, la « Rando Rance ». Elles ont rencontré un beau succes.

Nous n’avons pas trouvé en 2023 d’organisateur souhaitant poursuivre cette dynamique.

Heureusement, quelques actions ont pu étre menées, grice a ’action du CTR référent : Antoine Ducouret
Comme chaque année, des formations de guide, des journées sécurité... ont été proposées par le CRBCK. Le
programme s’est déroulé en partie (cf. bilan de la commission enseignement — formation - sécurité).

Ces formations, malgré leur grand intérét, sont encore mal connues de nos licencié(e)s et ne font pasle plein !
Par exemple, les formations de guide mer et de guide randonnée n’ont pas eu lieu en 2023, faute d’'un nombre

suffisant d’inscrits.
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Une Commission loisir qui se réunirait une ou deux fois par an pourrait avoir pour objectif de relancer ces
formations. Cela ne peut pas étre fait par une ou deux personnes.

Avis aux amateurs (trices) !

Alain VALEGEAS (Responsable Commission Régionale Loisirs)

&



Bilan des formations

Lbellé des formations et aclions | Dates Lieux l’;':': :::Tum ﬁt’: ﬂ
MFPC Module peda adultes Movemiore 2022 Lochrist 3 17 51 a
MFPC Module peda jeunas Octobre 2022 Lochnst 5 ¥ 45 “ z
MFPC Module eau vive adultes Mars 2023 Lochrist, Les roches 2 10 20 g
MFPC Module eau vive jeunes Décembre 2022 Lochrist, Les roches | 3 8 24 z
MFPC Module mer jeunes Awril 2023 Brignogan, Te de Batz 5 11 55 g -
I MFPC Module mer adultes . Mai 2023 Quiberon 3 17 51 8
. MFPC Parcours staps | Sept 2022 4 Mai 2023 st Gregoire 12 é 72 ’ -
MFPC Parcours jeunes AHN Mewv 2022 & Juin 2023 Cesson 10 10 100 q ‘
MFPC recyclage eau vive Mars 2023 Lochrist 1 4 B C J z
MFPC CD29 eau vive Octobre 2022 & avril 2023 7 49 ‘
MFPC CD29 mer Octobre 2022 & mai 2023 8 14 1z z m
. Guide riviére | Mai 2023, Pyrénées, bassin du Salat | 4 9 38 (] z
CQP eau calme - eau vive - mer Décembre 2022 Lannion 2 8 16
CQP eau calme - aau vive - mer Mai 2023 Lochrist 2 35 70 “ ﬂ
I Joumnées ETR . Féwrier 2023 Guerédan 2 34 72 m -
Entraineur fédéral 1 /Staps Sept 2022 a Mai 2023 st Gregoire 12 4 48 ﬂ a
Total 81 205 825 = z
)
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Retour sur Cannce 2023

Avec 825 journées / stagiaires, la saison des formations 2022-23 marque un retour & des statistiques « normales »

de formation, autrement dit des statistiques avant covid... et ca commence a remonter quelques années en arriére !

Concernant la formation MFPC, depuis I’année derniére, ce sont bien 5 parcours de formation qui sont proposés. En
effet le CDCK29 a bouclé son ler cycle de 2 ans de formation AMFPC/MFPC, qui vient compléter les parcours de
formation MFPC jeunes et adultes, le parcours « haut niveau » et le parcours STAPS piloté directement par le
CRBCK.

En terme de nombre de moniteurs.trices, cela représente :
- 30 stagiaires « classiques »,

- 6 étudiant.e.s STAPS

- 10 athletes HN

- 14 stagiaires MFPC au titre du CDCK29

Soit une bonne 60 aine de moniteurs.trices.

On peut toutefois déplorer la présence en formation de seulement 8 monitrices, soit 13% de l’effectif. Loin d’étre
proportionnel au nombre de nos licenciées bretonnes ! Il y a du travail de ce coté 1a assurément. A noter que les 2
petits groupes de formation AHN et STAPS représentent a eux seuls pres de 70% des cadres féminines en formation.

Enfin, la répartition jeunes / adultes est de 38 jeunes pour 22 adultes, soit 63% vs 36%.

La formation de ’Equipe Technique Régionale est & mettre en évidence sur cette année 2023, car elle a été marquée
par le départ en retraite de deux de nos illustres collegues, Jean Yves Colin des Alligators de la jungle et Marc Bercon
du CDCK29... Mais inutile de les présenter ! Jean Louis Leroux fut notre invité spécial pour présenter quelques
précieuses anecdotes sur leurs carriéres respectives... autant dire des gros dossiers | Ce moment fort de la vie de
I’ETR Bretagne fut a la hauteur de notre immense tristesse d’apprendre le déces soudain de Marc cet automne.

Les bons cadres génerent des dynamiques, les excellents cadres aménent de la performance,... les meilleurs
suscitent 'inspiration. Soit certain que tu as inspiré toute une génération de cadres | Merci pour tout, repose en paix
Marc.

Enfin comme chaque année, 'énergie déployée pour faire tourner ces 825 journées stagiaires par ’ensemble de
I’équipe pédagogique de formation est a saluer. Grand mercia:

Michel Lanchec (Lannion), Benoit REINE (Dinard), Antoine Laudrin (Auray), Gaelle Regnier (CTFD 35), Irvin
Kersuzan (Rohan), Florian Joly (CKPB), Antoine Barbier (Feins), Jean Salathé (Landerneau), Victor Perebaskine (KC
Rennes), Joris Hello (Lochrist), Marc Bercon (29), Alex Callarec (Alligators), Aurélien Coffignal, Hugues Termeaux
(Plouhinec), Vincent Salmon (Quimperlé), Denise Moal (29), Camille Richer et Antoine Ducouret (CTR)

Antoine DUCOURET (CTR)
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e Psle &foérs

Le pole espoirs est la pierre angulaire de notre PASS breton. Son r6le est de repérer les athletes a fort potentiel et
de les former et les accompagner vers le haut niveau. Il contribue a alimenter les équipes de France juniors et
sert de passerelle vers le pble France.

En 2022 2023 la liste des sportifs au pdle espoirs était :

L’encadrement du pdle France et espoirs :

-
>
(]
=
%
Nom Prénom Nom du club Discipline | Genre g
LALY Laurette Cesson-Sévigneé CK Les Poissons Volants Slalom e
METAY Maxime Cesson-Sévigneé CK Les Poissons Volants Slalom
Cesson-Sévigneé CK Les Poissons Slalom 8
VANDAME Mina Volants '
GUEDES Tanguy CK Quimper Cornouaille Sprint H
MEMUAT Cyrian CKC de Mehun Slalom H a
MIZZI Oscar Cesson-Sévigné CK Les Poissons Volants Slalom H ‘
DAVY Clément FLCK Chalonnes sur Loire Slalom H b
PICHARD Honorine ISPA Mayenne Slalom m
LAJOYE Malo CK Pays de Brocéliande Slalom |
CAROFF Azélie Les Alligators de Landemeau Sprint
ROPERS Moah La Roche Derien CK, Sprint H ’
COATTRIEUX Orlan CKC Rance Sprint H m
LANGLOIS Justin CCK Dunois Sprint H ‘
DEBLIQUY Elouan Cesson-Sévigneé CK Les Poissons Volants Slalom H
QUEMERAIS Lena Lannion CK Slalom - m
ROBERT Zoé CKCIR St Grégoire Sprint '
MARTIN Mo CK De Quimper Comouaille Sprint H “
ﬂg‘éﬁg? Nathan CK Laval Sprint H °
BRISSOM Jules Cesson-Sévigné CK Les Poissons Volants Slalom H
LE GUEN lonas Lannion CK Slalom H g
BRIEND Lucas CKCIR St Grégoire Sprint H ’
VERGNEAU Maxime Tierce CK Sprint H z
(1)
m

» Unresponsable du pole France/espoirs : Nicolas Laly
e Un CT coordinateur du pdle espoirs : Fred Castryck / Antoine Ducouret

¢ Un entraineur slalom pole espoirs : Killian Flegeau
* Un entraineur sprint pdle espoirs : Alex Louveau
* Un entraineur national slalom : Gwénaél Marquer

¢ Un entraineur national sprint : Hermann Le Marrec



e Psle &foérs

L’année 2022 2023 a été marquée par ’arrét de la mission de Fred Castryck comme CTR coordonnateur du péle
en mars 2023. Il a été remplacé par Antoine Ducouret. Nous tenons a remercier Fred pour la qualité de son
investissement aupres du pole et de I’énergie déployée pour accompagner les projets de performance des jeunes
athletes depuis plusieurs années.

L’année fut aussi marquée par l'arrivée en septembre 2022 de deux nouveaux entraineurs au péle espoirs,
Killian (Lochrist) étant & temps plein référent sur I'activité slalom et Alex (JSPA Mayenne) étant a4 mi-temps
référent sur P’activité sprint. Directement issus de la filiere de formation bretonne (MFPC, EF1, CQP, licence
Staps, BPJEPS), avec notamment un passage par le pdle espoirs en tant qu’athléte pour Alex, leur dynamisme et
leur expertise sont a saluer. Les jeunes athléetes du pdle peuvent apprécier leurs qualités humaines et sportives

au quotidien !

Le travail des entraineurs se fait en collaboration directe avec les entraineurs du péle France, Guéna pour le
slalom et Hermann pour le sprint. Cela ameéne une dynamique de groupe PE/PF réellement bénéfique pour les
athletes. Merci aux collegues du podle France, et a Nico Laly en particulier en tant que responsable, pour son
accompagnement au quotidien.

Enfin (devrions nous dire évidemment !), un point marquant de la saison du pble espoirs a été la livraison du
stade d’eau vive de Cesson Sévigné, avec notamment une période d’acces au bassin pour les slalomeurs sur des
créneaux « tests » avant ’ouverture officielle et 'inauguration de juin 2023. Un grand merci 4 la Ville de Cesson
Sévigné pour son investissement humain et financier sur ce projet d’envergure pour 'avenir de la discipline et

du pole espoirs.

En plus des entrainements biquotidiens (soit bateau, soit musculation, soit PPG) sur les sites de Cesson Sévigné
/ Rennes, plusieurs actions de stages ont été organisées tout au long de la saison.
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le Psle Espoire - Bilan des sfaﬁes

Libellé des stages et actions Dates Nbre Nbre Journées
jours stagiaires /

Stagiaires
SPRINT Stage inter poles espoirs - PE Cesson Janvier 2023 3 9 27
SPRINT Stage inter poles espoirs - Grau du Roi Février 2023 7 9 63
SPRINT Regroupement PE / CED - Dinan 2 mercredis 2023 2 9 18
SPRINT Stage + régate internationale Décize Juin 2023 7 9 63
SLALOM Stage PE 5t Pierre de Boeuf Novembre 2022 [ 7 42
SLALOM Regroupement PE CED roches du diable Janvier 2023 1 10 10
SLALOM Stage PE Vaires sur Marne Février 2023 3 8 24
SLALOM Regroupement PE CED Lochrist Mars 2023 1 10 10
SLALOM Stage VSM Avril 2023 4 10 40
SLALOM Stage PE PAU Juin 2023 6 10 60
Total 40 91 357
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le Psle Esfoérs : quelgues /oerﬁrmmm

C6té sprint :

Nous souhaitons tout d’abord mettre 4 ’honneur les 5 sprinteurs.euses qui ont décroché leur lere sélection en
équipe de France U18.

Un grand bravo 2 Zoé Robert (St Grégoire), Lucas Briend (St Grégoire), No& Martin (Quimper), Orlan
Coattrieux (Dinan), Nathan Zoualegh-Blanchot (Laval)

Coté slalom :
Nous tenons 4 féliciter Léna Quémerais et Elouan Debliquy non seulement pour leur sélection en équipe de

france U18, mais aussi pour les résultats internationaux.

Léna termine 2 fois 4éme en C1 aux championnats d’Europe et en K1 aux championnats du Monde.
Elouan décroche quant a lui 2 médailles d’argent aux championnats d’Europe en C1 individuel et par équipe, et
le bronze par équipe aux championnats du Monde.

Ils ont naturellement rejoint le pdle France a la rentrée 2023 2024.

Coté scolaire :

100% de réussite au BAC pour tous les éléves de terminale, une performance a renouveler chaque année !

e Psle Esﬁoérs : fers/oea‘éves

Le coeur de la saison sportive a lieu sur la période du printemps 2023, avec les courses nationales et les courses
de sélection équipes de France U18. Sur la méme période se déroule également ’étape de recrutement en vue de
la saison 2023 2024. Nous avons organisé les tests d’entrée au podle espoirs en avril 2023, avec 22 candidatures
(10 en slalom 12 en sprint).

Les tests s’appuient sur le format des tests PASS, auquel nous ajoutons un entretien avec les entraineurs pour
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faire connaissance avec les athletes et leur double projet sportif /scolaire.
Les candidatures retenues sont ensuite étudiées par les équipes de direction des lycées Ozanam et Sévigné pour

le volet scolaire et par la commission d’admission de la fédération pour le volet sportif.

Finalement, ce sont 7 nouveaux entrants au pdle espoirs pour 2023 2024 avec un effectif global de 20 athletes
(9 slalomeurs et 11 sprinteurs / 8 filles et 12 gargons).



Les CED et Uaccession territoriale

Les CED sont une spécificité de notre région. Ils jouent un réle primordial dans la formation de nos athlétes vers
le haut niveau en apportant un service supplémentaire aux collégiens. Ce dernier a notamment pour logique de
rassembler les jeunes d’'un méme département au quotidien.

Les clubs labellisés AT poursuivent le méme objectif via leur qualité d’accompagnement de formation sur les
U15 dans une discipline particuliére.

Depuis 2021, le comité régional met I'accent sur 'accompagnement des jeunes notamment a travers les
Yaouank/RNE et via une partie des missions de Camille Richer, la coordination et ’accompagnement des
structures CED et AT.

Aujourd’hui, il y a des actions communes de regroupement, colloque d’entraineurs et tests d’entrainement
entre les CED, club AT et le p6le Espoirs.

En 2023, cela concerne les clubs/structures implanté(e)s au niveau du CED 29 (Quimper, Quimperlé, BBN, CK
Brestois, Landernau), CED 22 (Lannion, Dinan), CED 56, CED 35 et les 3 clubs labélisés AT : Cesson Sévigné
(slalom), St Grégoire (sprint et polo), Acigné (polo), sans oublier le pdle Espoirs qui est moteur sur les
regroupements, notamment CEL et Slalom.

la §8U (section s/aorh've wniversitaire)

Depuis plusieurs années, la Section Sportive Universitaire (SSU) permet & un groupe de sportifs d’organiser une
dynamique d’entrainement liée 4 I'université (SIUAPS-CRSU) et aux grandes écoles (INSA, ...).

L’accueil des sportifs universitaires qui est fait 4 Rennes leur permet notamment d’avoir acces :
 adifférents équipements d’entrainements : salle de musculation, bassins d’EV de Servon et Cesson, garage a
bateaux

o ad'éventuels aménagements scolaires suivant le statut haut niveau universitaire.

L’encadrement est réalisé par Jean-Yves Prigent et Maxime Lignereux.
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Liste des athlétes SSU ala rentrée 2023 :

DESCENTE

WICHE Etienne
XHEMAJILI Blandine
GIBOULEAU Camille
MAHE Clément
SUTEAU Tom
SALIBA Julien

* AT = Accession Territoriale, CED = Centre d’Entrainement Départemental



la $SU / section s/)orh've um'verséﬁdre}

-
Liste des athlétes SSU a la rentrée 2023 (suite)_: g
. saov | =
BROSSAT Axel z
DECARSIN Louison ()
FABIIAN Margaux ‘
AIT KADDOUR Nour
CLIPET Pierric g
POUILLY Emma e
BOUCHARDON Tom
DANDONNEAU Tomy [
MARGERIE Romain '
LE GUEN lonas a
REGNIER Romane ‘
MARCHAND Eva
BRISSON Jules b
NOYALET Gwénaolé m
COURTIADE Emilien d
CORNU Timothée ,
JEGOUX Chloé m
DAVY Maxence
XHEMAJILI Blandine -
LE MEUR Glen m
OULHEN Corentin -
SOuDI Mathis “
LOUVEAU Alex e
LERUSSE Rafaél
FLEGEAU Killian g
EUZENES Pol
2
BARDON Pierre “
VIDEIRA Paul Arthur
LESCALIER Alicia m
DANIEL Maxime
DEMORIEUX Bastien
MEROT-HYRIEN Antigone




la $SU / section s/)om‘éve um'verséﬁdre}

Liste des clubs représentés :

Eyrieux CK E CK pays de Brocéliande
Les Castors Rislois Pont Audemer E FLCK Chalonnes
Cesson Sévigné CK les poissons volants - CLPI Lochrist CK
3MCK Montpellier E CKS Libourne
Montreuil Canoé-kayak - Olympique CK Auxerrois
CKC Beaurainville E CKC Vvallée de ’Ain
Pau CK Universitaire - CK Fontenay le comte
JSPA Mayenne E CK Pont Réan
Lannion CK - Nantes atlantique CK
KC Rennes E Torcy CK
CK Quimperlé . CKC Acigné

e Amou CK E

L’objectif principal pour la saison 2024 est de faire une équipe pour les France Universitaire et qu'un
maximum d’athletes de la SSU y participe.
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Sébastien CHAPLAIS (Responsable Commission Haut Niveau - PPF
Antoine DUCOURET (CTR)

Killian FLEGEAU et Alex LOUVEAU (Coachs PE)

Canmille RICHER (CTR)

Jean-Yves PRIGENT et Maxime LIGNEREUX (Encadrants SSU)
Estelle LESTURGEON (Agent de développement CRBCK)



Depuis maintenant deux ans, nous oeuvrons a la mise en place d’'une formation transversale a destination des
jeunes via des formats de compétitions adaptés a leurs besoins.

Cette pratique vise a rassembler un maximum de jeunes au moyen d’une notion d’accessibilité (catégorie Open)
et de permettre & celles et ceux qui le souhaitent de se challenger au travers de notions clés de performances
(catégorie compétition).

Nous avons depuis ce remodelage des échos positifs d’'une majorité des acteurs Yaouank. Il est cependant

difficile de voir & moyen terme 'impact de ce rayonnement Yaouank.

Le circuit de compétition Yaouank intégre ’ensemble de nos disciplines sur nos trois milieux de pratique (mer,
eau vive et eau calme) permettant de rassemble la famille du canoé-kayak breton et de graver des moments

inoubliables pour nos jeunes.

En parallele de ce circuit d’épreuves polyvalentes, nous complétons la formation des minimes avec le
programme RNE (Régate Nationale de 'Espoir). Les départements et la région ont pour volonté commune de
renforcer la formation autour du support course en ligne au travers de 2 stages ayant pour finalité la
participation au championnat de France Sprint (Juillet) autour d’un esprit d’équipe sous les bannieres
Bretonnes.

Auvu de la complexité d’assurer un temps d’activité conséquent aux participants, tout en proposant ’acces a de
nombreuses de disciplines, nous notons que nous sommes dans la capacité maximale d’accueil ces trois

dernieres années.

La précédente version des Yaouank (avant 2017) a su étre performante. Pour preuve, 'ensemble de nos
sélectionnés Bretons aux Jeux Olympiques a participé aux Yaouank et RNE. Nous espérons que ’énergie
collective entre les clubs, les départements et la région sur les Yaouank 2.0, permettra de faire émerger autant,
voire plus de futurs championnes/champions.

Nous remercions encore une fois toutes celles et ceux qui accompagnent au quotidien ou de fagon ponctuelle
nos jeunes. Nous avons une pensée particuliére pour Marc BERCON et Michelle TASSERIT qui ont été des

acteurs forts dans la rénovation des Yaouank.

Un grand merci également aux clubs organisateurs et ceux qui nous accueillent en stage.
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Bilan cirenit des competitions Yaouank

L’évolution du nombre de participant semble étre en hausse, ce qui pose la question de I'instauration de jauge

qui veillerait a limiter le nombre d’athlétes par rassemblement.

Nombre de participant au weekend Yaouank par année

i colme NN s vivee MR e NN Vavounnk Gisroekoonck)
30

116 127 7
63 112 62 22
COVID

2

En 2023, 181 jeunes ont participé a4 un week-end Yaouank soit 35% des licenciés compétitions (23%
compétitions + loisirs).

Malgré ’offre de compétition au niveau national pour les minimes, ces derniers représentent 51% des jeunes qui
profitent de ses animations. Les poussins participent moins que les benjamins et minimes (en proportion de
licenciés). Nous pouvons noter que la répartition des participants par département est assez équitable.

' F:’.e'perrtition Répartion des jeunes par Répartition par genre et
pamc‘:’,at"’f‘ "'amz‘g;: département (cumul des catégorie
ar categorie en .
4 s jeunes sur les 3 weekends) Open  orer

Homme
17% 13%

‘.29%
33% .

n CD22 wCD29 = (CD35 =CD56
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La participation en canoé est beaucoup plus faible en eau calme comme en eau vive (pas d’épreuve en mer). 11

Zoom sur le canoé :

n’y a pas de courses open avec ces supports. Cette année 4 la demande des clubs, les kayaks et les canoés ont fait
’objet de deux classements séparés.
Il n’y a que deux jeunes (d’Ille et Vilaine) qui ont participés aux deux week-ends canoé.



Perspectives 2024 circuit Yaonank

Sur cette année 2024, le projet est de faire un bilan des formats pédagogiques aupres des commissions
sportives notamment a travers la question : les formats de compétition sont-ils adaptés aux jeunes et
correspondent-ils & la réalité des besoins de vos disciplines ?

Exemple : Sur le weekend eau-calme, le format biathlon avec la cadence explosive correspondait-il bien a I'attente de la

commission CEL en termes de formation ?

Le canoé étant un sujet prioritaire dans nos deux disciplines olympiques, nous voulons continuer a
accompagner la dynamique de formation de ce support via la création en 2024 d’une épreuve canoé

obligatoire 4 chaque weekend de compétition.

A travers les statistiques du nombre de compétiteurs Yaouank, du potentiel de jeunes pouvant y participer et la
capacité a les accueillir, une réflexion est en cours pour remettre en place un processus de sélection
départemental pour la catégorie compétition. Cela permettrait de continuer la progression et la valorisation de

ces événements sportifs.

La catégorie OPEN sur ces 3 weekends est 1a pour faciliter 'acceés a:
¢ des débutants dans le canoé-kayak
» des débutants dans une discipline
¢ celles et ceux qui ne souhaitent pas entrer en compétition.

Aujourd’hui nous n’arrivons pas a rendre claire cette catégorie. Nous pensons donc prendre un grand virage en
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nous dissociant des disciplines dites « traditionnelles » comme "ocean racing par exemple et/ou en proposant
la création d’une animation spéciale parents (sortie, découverte, activité) sur le temps du midi.

Bilan des réyafes nationales de ! 'es/aoér

L’aventure des régates nationales de 'espoir (RNE) est un projet associant I’ensemble des minimes peu importe
leurs appétences disciplinaires. Il s’agit de créer une émulation collective grice a des stages et un championnat
de France CEL et d’améliorer les compétences techniques des athlétes en leur apprenant a se tracter en canoé-

kayak et & collaborer via les bateaux d’équipages.

Cette année 2023 a Poses montre des résultats collectifs en baisse, méme si nous avons eu de tres bons résultats
individuels dans certaines catégories :

e (C2D 3eme place en 500m

» C4D 4eéme place en 500m

e KIHM1 lere et 2eme place en 500m

e K4HM ler en 500m et 3000m

e K2HM ler en 500

e K4DM 2éme en 500m



Bilan des réjafes nationales de 0 'espoér

Une déception : Une équipe de minimes aux RNE doit avoir des catégories (KH, KD, CH, CD) d’un niveau
sportif équilibré. Si une catégorie est a un niveau sportif faible, le résultat collectif ne peut étre bon. Nous
regrettons le manque de jeunes 4 pratiquer ou vouloir pratiquer le canoé notamment apres leur découverte de
cette discipline en stage régional.

Pour 2024, si nous souhaitons voir la région sur le podium il faut faire mieux en canoé et maintenir le niveau en
kayak. Nous devons favoriser ’émergence de cette énergie tant sur nos stages que dans nos structures au
quotidien. Les Yaouank et RNE sont le coeur du réacteur de la formation des jeunes, des cadres, d’amitiés
bénévoles, sportives, ...

Dans le contexte sociétal actuel ou les jeunes sont de plus en plus isolés et sédentaires, nous devons continuer a

insuffler ensemble une énergie positive, notamment a travers les weekends Yaouank et RNE.

Bilan des sfayes athletes

Libellé des stages et actions Dates Nbre jours
Stage n°1 : RME a Guerlédan 25 au 28 avril 4
Stage n"2 : préparation aux Frances Pontivy 3 au 7 juillet 5
Stage n°3 : Frances de Sprint Poses 11 au 16 juillet 6
Total 15

Merci aux encadrants : Gaélle.R, Arnaud P, Lionel D, Olivier G, Kamin R, Guillaume B Maxime L.
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Libellé des formations et actions Dates MNbre jours
Yaouank eau-vive « Pluméliau » 18-19 mars 2
Yaouank eau-calme « Vern sur seiche » 3-4 juin 2
Yaouank mer « Plancoét » 23-24 2

septembre
Total B

Guillaume BOIVIN (Commission Yaouank)
Canmille RICHER (CTR)
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