
Pour préparer une sortie mer 

 

 

Les marées :  

 

Pour avoir les horaires et les coeff de marée : 

 http://maree.info/  

 

 

 
fixe port ref fixe

6h av PM 4,48 -6 6h av PM 8,42

5h av PM 5,48 -5 5h av PM 9,42

4h av PM 6,48 -4 4h av PM 10,42

3h av PM 7,48 -3 3h av PM 11,42

2h av PM 8,48 -2 2h av PM 12,42

1h av PM 9,48 -1 1h av PM 13,42

 PM 10,48 0  PM 14,42

1 ap PM 11,48 1 1 ap PM 15,42

2 ap PM 12,48 2 2 ap PM 16,42

3 ap PM 13,48 3 3 ap PM 17,42

4 ap PM 14,48 4 4 ap PM 18,42

5 ap PM 15,48 5 5 ap PM 19,42  
 

Utilisez le tableau Excel pour calculer les horaires de marée : Rentrer l’heure de pleine mer 

sous la forme hh , mn mn 

 

Attention au port de référence de votre carte de marée. Au-delà d’un coefficient de 80 les 

courants de pointe sont importants côte N et dans le Golfe du Morbihan 

 

La météo :  

 

Les hébihens / Dinard http://www.windfinder.com/forecast/dinard 

 

La pointe du Grouin : http://www.windfinder.com/forecast/pointe_du_grouin_cancale 

 

Le cap Frehel : http://www.windfinder.com/forecast/plevenon_pleherel 

 

Bréhat : http://www.windfinder.com/forecast/ile_de_brehat 

 

Les 7 îles : http://www.windfinder.com/forecast/ploumanach_perros-guirec 

 

Fond du Golfe du Morbihan : http://www.windfinder.com/forecast/ploumanach_perros-guirec 

 

Sortie du Golfe : http://www.windfinder.com/forecast/Saint-Gildas-de-Rhuys 

 

La France du Nord http://www.windfinder.com/weather-maps/forecast/france#5/46.225/2.197 

 

Toujours recouper avec Météo France :  

Côte N : 
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http://www.windfinder.com/forecast/plevenon_pleherel
http://www.windfinder.com/forecast/ile_de_brehat
http://www.windfinder.com/forecast/ploumanach_perros-guirec
http://www.windfinder.com/forecast/ploumanach_perros-guirec
http://www.windfinder.com/forecast/Saint-Gildas-de-Rhuys
http://www.windfinder.com/weather-maps/forecast/france#5/46.225/2.197


http://marine.meteofrance.com/marine/accueil?MARINE_PORTLET.path=marinecotebulleti

n/COTE_HAGU_PENM 

Côte S : 

http://marine.meteofrance.com/marine/accueil?MARINE_PORTLET.path=marinecotebulleti

n/COTE_PENM_ANSE 

 

Regarder la force du vent en Bft et l’éventualité de rafales. Rappelez-vous qu’au-delà de F3 

la navigation se complique surtout avec vent contre courant. 

 

Le trajet :  

 

Vous pouvez utiliser Google Earth et notamment la fonction règle qui peut vous donner cap et 

distance avec la fonction règle. 

Vous pouvez plus facilement trouver un point d’embarquement et de débarquement. Il y a 

beaucoup de photos qui vous aident à vous repérer. 

 

 

Des idées de sorties :  

 

 Bretagne, 60 itinéraires        Méditerranée, 50 itinéraires 

 

Il y a un exemplaire au club. Dispo sur le site du canotier  

 

http://www.canotier.com/ 

 

 

 

Bonne navigation ! 

 

 

http://marine.meteofrance.com/marine/accueil?MARINE_PORTLET.path=marinecotebulletin/COTE_HAGU_PENM
http://marine.meteofrance.com/marine/accueil?MARINE_PORTLET.path=marinecotebulletin/COTE_HAGU_PENM
http://marine.meteofrance.com/marine/accueil?MARINE_PORTLET.path=marinecotebulletin/COTE_PENM_ANSE
http://marine.meteofrance.com/marine/accueil?MARINE_PORTLET.path=marinecotebulletin/COTE_PENM_ANSE
http://www.canotier.com/francais/mer/guides-28/europe/france/bretagne-60-itineraires/
http://www.canotier.com/francais/mer/guides-28/europe/france/mediterranee-50-itineraires/
http://www.canotier.com/

