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Samedi 4 : 
Portes ouvertes 

Samedi 11 :
Découverte ou reprise

du kayak  



Samedi 18 :
Séance sur l'étang, prise

en main des gestes
techniques du plat + jeux 

Samedi 25 :
 Séance sur l'étang, prise

en main des gestes
techniques du plat + jeux 
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Samedi 2 :
Séance kayak de mer
aller/retour à Cesson

Samedi 9 :
Séance petite eaux

vives : Descente de la
Vilaine : Servon Brécé 

Samedi 16 : 
Stade d'eaux vives 

Samedi 23 : 
Séance à Servon ou

à Tizé

Samedi 30 :



Alice absente 
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Samedi 6 :
Séance à Servon ou à

Tizé
 

Samedi 13 :
Perfectionnement Eaux
vives à TEV + remonter

du petit bras 

Samedi 20 :
Stade d'eaux vives 

Samedi 27 :
Descente d'une rivière 

Vilaine / seiche /
Couesnon 
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Samedi 4 :
Séance à Tizé 

 

Samedi 11 : 
Descente d'une rivière 

Vilaine / seiche /
Couesnon

Samedi 18 :
Stade d'eaux vives 

Samedi 25 : 


