Stage Toussaint 2019 s

Vers (a Pagaie Bleue Eay Vive |

de Lancieux —

Une action du Club Nautique de Lancieux dans le cadre de la Commission Sports-Loisirs du CDCK22

Entrainement - Perfectionnement
Stade d’eau vive de I'lsle de la Serre ( Sault-Brénaz 01 150 ) -

http://www.espace-eauvive.com/espace-eau-vive

Dimanche 27 octobre-Samedi 02 novembre
2019

Objectif :

Préparation / Validation

Pagaies Verte-Bleue Eau Vive Technique / Sécurité / Environnement

Codt du stage : 350€ par personne (pour 7 inscrits)
(7 jours) 300€ par personne (pour 12 inscrits)
e Encadrement bénévole CN Lancieux: Olivier Faguet (BPJEPS CK)  Patricia Larcade (AMFPC)

e Hébergement en gite sur le site du stade d’eau vive
e Alimentation du lundi au samedi

e Location d’un véhicule 9 places avec attelage i A \\
e Accés riviére du SEV pour 5 jours. HGK
\\
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Fédération Francaise de Canoé-Kayaic Pag 1es Coul urs

Contact et renseignements :

PRE-INSCRIPTION SOUHAITEE avant le VENDREDI 1°" MARS 2019

faguet.olivier@gmail.com

06 69 22 31 10

5 jours de navigation 2 navigations par jour

Initiation aux disciplines suivantes :

Slalom Descente en Eau Vive
Riviere Sportive Playboating / Freestyle

Entrainement a la sécurité Esquimautage (en situation)


mailto:faguet.olivier@gmail.com

