
MENUS STAGE BRETAGNE TEV JUILLET 2023
vendredi samedi dimanche

MATINS                thé          beurre            lait              yaourt                chocolat               confiture                céréales                  fruits               pain                       miel                 
jus de fruits                               …                                                    …                       

MIDI

Entrée

Pique-Nique perso

Crudités Crudités

Plat Pâtes bolo Sandwich

Dessert Bananes Riz au lait

GOÛTER Grignotes Barres de céréales / quatre-quarts / Tablette de Chocolat

SOIR

Entrée Apéro : chacun amène un petit truc Apéro crudités

Plat Tajine au poulet Curry de légumes / Riz / Daahl

Dessert Yaourts Compote + petits gâteaux


