Le Comité Régional de Bretagne de Canoé-Kayak vous invite
au

\ STAGE REGIONAL WAVESKI
du jeudi 23/04 -au samedi 25/04

Fédération Francaise de Canoé-l{ayakx

La commission WaveSki-Surfing Bretagne vous propose de participer a un stage WAVESKI la deuxiéme
semaine des vacances de Paques. Stage ouvert en priorité aux jeunes kayakistes a partir de la catégorie
minime. Niveau requis : pratique du kayak (mer/riviére) et débutant a confirmé dans l'activité waveski.

Le site proposé est la Baie des Trépassés, qui permet de se trouver a proximité des « spots » adaptés a
toutes les conditions.

Dates :
e Début du stage : jeudi 23 avril a 10 heures, rendez-vous au Centre Nautique de Plouhinec
(anse de Poulgoazec 29780 Plouhinec- 0298749035).
* Fin du stage : samedi 25 avril 16 heures (stagiaires a venir chercher a la baie des trépassés).
Le dimanche 26 avril se déroulera a la baie des trépassé une manche de la coupe de Bretagne de
waveski, les stagiaires peuvent y participer (inscription fortement conseillée suite au stage).

Public : a partir de minime — total maxi 8 stagiaires

ATTENTION : Les premiers inscrits seront les premiers servis !
L’organisateur se réserve le droit d’annuler le stage en cas de nombre jugé insuffisant de stagiaires.

Hébergement : 2 mobiles homes sont prévu au camping vert de Keringard — 29770 Cleden Cap Sizun-
tel : 0649228737 ou 0298706678.

Programme : Waveski matin et aprés-midi, footing, réveil musculaire etc...

Prix du stage : 75€ par stagiaire — fiche d’inscription et autorisation parentale (ci-dessous) a ramener
avant le 18 Avril a Kévin LE BARS — 06-61-94-47-16 - kev.l.b029@hotmail.fr

Responsable encadrement : Kévin LE BARS

Matériel individuel :
*  Prévoir tenue de course a pieds, combinaison intégrale, chaussons de kayak, pagaie et casque (a
emprunter a votre club)
* Prévoir également un sac de couchage

'ATTENTION! Si vous n’avez pas de wave-ski, il faut me prévenir au plus vite !

Retour des inscriptions :

*  Pour le 18 avril au plus tard, par mail: kev.l.b029@hotmail.fr, autorisation parentale a remettre en
main propre avec le dossier d’inscription !

*  Pour toute question vous pouvez contacter le cadre Kévin LE BARS par téléphone au 06 61 94 47
16 ou par mail : kev.l.b029@hotmail.fr

Sportivement vbtre,
Kévin Le Bars
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Dossier d'inscription individuel

Participe au stage régional WAVE-SKI
Nom Prénom :

Adresse compléte :

Contacts Téléphoniques :

Contact Mail :

N° Licence FFCK et nom du Club :

AUTORISATION PARENTALE POUR LE STAGE
(OBLIGATOIRE Pour les mineurs)

Je soussigné Mme, Mr
Responsable 1égal de

Autorise ce(tte) dernier(e) a participer au stage organisé par le CRBCK et qui se déroulera du 23 avril au 25
avril 2015, a 1a Baie des Trépassés au Camping de Keringard.

Contact téléphoniques (domicile, travail, portable...) :

J’autorise le responsable du stage a prendre, en cas d’urgence, toute décision médicale ou chirurgicale et ceci
uniquement suite a I’avis du médecin.

Remarques particuliéres (santé, alimentation...) :

Fait a, le

Signature



